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ВВЕДЕНИЕ 

Рабочая программа физичнского развития двоспитанников МБДОУ д/с № 5 «Страна Чудес» 

(далее – Программа) разработана в соответствии с ООП ДОУ, Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

(далее – ФОП ДО) и с учетом федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее –ФГОСДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573); 
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‒ Устав МБДОУ; 

‒ ПрограммаразвитияМБДОУ; 

Программа отвечает образовательным потребностям  социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.Все это направлено на 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

РоссийскойФедерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

доступном еговозрастусодержании доступными средствами;  

‒ созданиеединогоядрасодержаниядошкольногообразования(далее–ДО),ориентированного на 

приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностямроссийского народа, 

воспитание подрастающего поколения, как знающего и уважающего историюикультурусвоей семьи, 

большойи малой Родины; 

‒ созданиеединогофедеральногообразовательногопространствавоспитанияиобучения детей от 

рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и егородителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости отместаи регионапроживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

ими программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и 

культурных практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с учетом 

приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции 

нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: 

- цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию;  

- планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 

- характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, 

- подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 



5 

 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие), в соответствии с федеральной 

программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

I. Целевой раздел 

1.1.ЦЕЛИИЗАДАЧИПРОГРАММЫ 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются разностороннее развитие 

детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ дошкольного образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России
1
. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

                                                 
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6.ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП 

ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка, как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.2.НАПРАВЛЕНИЯ, ПРИНЦИПЫИПОДХОДЫКФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

Работа в дошкольных учреждениях строится на принципах и ориентирах, которые учитывают систему 

ценностей российского народа и соответствуют возрасту детей. Основные направления воспитания, 

которые предусматривает ФОП ДО: 

Физическое и оздоровительное направление приобщает к здоровому образу жизни. Оно также 

включает умение заботиться о себе и соблюдать правила безопасности. 
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Трехлетний ребенок начнет осваивать азы здорового образа жизни, такие как физические упражнения, 

утренняя гимнастика и личная гигиена. К завершению программы его учат заботиться о своем 

здоровье и понимать важность физической активности, знакомят с некоторыми видами спорта и 

заинтересовывают подвижными играми. 

 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОСДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своегообразования,становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников2 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 

6) сотрудничествоДООссемьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

 

1.3.  ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Основные участники реализации Программы:педагоги,обучающиеся,родители(законныепредставители). 

Социальнымизаказчикамиреализации 

Программыкаккомплексаобразовательныхуслуг выступают, в первую очередь, 

родители(законные представители) обучающихся, какгаранты реализации прав ребенка на 

уход, присмотр,  оздоровление, воспитание и обучение. 

                                                 
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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ОсобенностиразработкиПрограммы: 

‒ условия,созданныевДООдляреализациицелейизадачПрограммы; 

‒ социальныйзаказродителей(законныхпредставителей); 

‒ детскийконтингент; 

‒ кадровыйсоставпедагогическихработников; 

‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ д/с № 5 «Страна Чудес»; 

‒ климатические особенности; 

‒ взаимодействиессоциумом. 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДОспецифика дошкольного детства и системные особенности 

Доделаютнеправомернымитребованияотребенкадошкольноговозрастаконкретныхобразовательныхдос

тижений.ПоэтомурезультатыосвоенияПрограммыпредставлены в виде целевых ориентиров ДО и 

представляют собой возрастные характеристикивозможныхдостижений ребенка к завершениюДО. 

РеализацияобразовательныхцелейизадачПрограммынаправленанадостижение целевых 

ориентиров ДО, которые описаны, как основные характеристики развитияребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможныхдостиженийвоспитанниковнаразныхвозрастных этапахдошкольногодетства. 

Всоответствииспериодизациейпсихическогоразвитияребенкасогласнокультурно-

историческойпсихологии,дошкольное детство подразделяется на три возраста:1) младенческий(первое 

и второе полугодия жизни); 2) ранний (от 1 года до 3 лет) ; 3) дошкольный возраст (от 3 до 7лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем,четырем, пяти, 

шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастнойдиапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью,гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве,особенноприпрохождениикритическихпериодов.Поэтойпричинеребенокможетпродемонстрир

оватьобозначенныевпланируемыхрезультатахвозрастныехарактеристикиразвитияраньшеилипозжезада

нныхвозрастныхориентиров. 

Степеньвыраженностивозрастныххарактеристиквозможныхдостиженийможетразличаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психическогоразвитияиразныхстартовыхусловийосвоенияобразовательнойпрограммы.Обозначенныер

азличиянедолжныбытьконстатированыкактрудностиребенкавосвоенииосновнойобразовательной 

программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующуюцелевуюгруппу. 

1.5 Планируемые результаты реализации программы 

1.5.1 Планируемые результаты в раннем возрасте 

К тремгодам ребенок должен: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения,начинаетосваиватьбег,прыжки,повторятьзавзрослымпростыеимитационныеупражнения,пон

имать указаниявзрослого,выполнятьдвиженияпозрительномуизвуковомуориентирам; 

 К четыремгодам ребенок  должен уметь: 

• демонстрироватьположительноеотношениекразнообразнымфизическимупражнениям, 

проявлять избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросаниеиловля,ходьба, 

бег,прыжки) и подвижным играм; 
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• проявлять элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включаться в подвижные игры, стремиться к выполнению правил и основных ролей в игре, выполнять 

простейшие правила построения и перестроения, выполнять ритмические упражнения под музыку; 

• демонстрировать координацию движений при выполнении упражнений, сохранять 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на 

другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

К пятигодамребенок должен уметь: 

•  проявлять интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями,проявлять настойчивость для достижения результата, испытывать 

потребность в двигательной активности; 

• демонстрировать координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развивать 

крупную и мелкую моторику, активно и с интересом выполнять основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играть в подвижные 

игры, ориентироваться в пространстве, переносить освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

• стремиться узнать о правилах здорового образа жизни,  элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

        К  шестигодам ребенок должен уметь: 

• демонстровать ярко выраженную потребность в двигательной активности,проявлять интерес 

к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показыватьизбирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, иметь представления о некоторыхвидахспорта, туризме, как 

формеактивногоотдыха; 

•  проявлять осознанность во время занятий физической культурой, демонстрировать 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполнять упражнения в заданном 

ритме и темпе, проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

• проявлять доступный возрасту самоконтроль, привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную игру; 

1.5.2 Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы 

Кконцудошкольноговозраста: 

• сформированыосновныефизическиеинравственно-волевыекачества; 

• владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои 

движение и управлять ими; 

• соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, 

спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

•  проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  проявляет нравственно-

волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

2.ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 
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особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. В МБДОУ д/с № 5 «Страна 

Чудес» используется педагогический мониторинг по методике Ю. А. Афонькиной. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями 

ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики:на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог 

может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественноэстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения 

являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 
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образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 

проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации ДОУ выбирает самостоятельно. 

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет 

выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания 

о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

ОЦЕНКА УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ 

Методологическая основа педагогической диагностики обеспечивается при помощи методики: 

Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: изучение 

индивидуального развития детей. ФГОС ДО. Афонькина Ю.А. 

 

Процедура педагогической диагностики. 

1-й шаг. Педагоги совместно со старшим воспитателем и педагогом-психологом изучают показатели 

уровней эффективности педагогических воздействий по образовательным областям и направлениям их 

реализации. Данные показатели составят для педагога схемы наблюдения за детьми. 

2-й шаг. Педагоги, работающие в данной возрастной группе, коллегиально под руководством старшего 

воспитателя соотносят свои наблюдения и определяют уровень эффективности педагогических 
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воздействий по образовательным областям в отношении каждого ребенка. Уровни определяются на 

основе соотнесения данных наблюдений с показателями уровней: высокого, среднего, низкого и 

низшего. Если не все критерии совпадают, то выделяют промежуточные уровни: низший/низкий, 

низкий/средний, средний/высокий. Каждый последующий уровень определяет для ребенка «зону 

ближайшего развития». Составляют индивидуальные профили эффективности педагогических 

воздействий для каждого ребенка. Данные по группе детей систематизируют и отражают в таблицах. 

3-й шаг. Разрабатываются рекомендации по совершенствованию образовательной деятельности в 

направлении ее индивидуализации как с конкретными детьми, так и с группой детей. 

НАПРИМЕР: СВОДНАЯ ТАБЛИЦА ОЦЕНКИ УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

ВОЗДЕЙСТВИЙ (в%) 

II.Содержательный раздел. 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ(ПО 5-ТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ).   

Планирование образовательной деятельности детей по всем пяти образовательным областям ФГОС 

ДО и ФОП ДО, осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности и 

культурных практик, описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  

программы 

Физическое развитие 

Ранний возраст (от 1,5 до 3 лет) 

обогащать 

двигательный 

опыт детей, 

помогая 

осваивать 

упражнения 

основной 

гимнастики: 

основные 

движения 

(бросание, 

катание, ловля, 

ползанье, 

лазанье, ходьба, 

бег, прыжки), 

общеразвивающ

ие и 

музыкально-

ритмические 

упражнения; 

развивать 

психофизически

е качества, 

равновесие и 

ориентировку в 

пространстве; 

Педагог формирует 

умение выполнять 

основные движения, 

общеразвивающие и 

музыкально-

ритмические 

упражнения в 

различных формах 

физкультурно- 

оздоровительной 

работы (утренняя 

гимнастика, 

физкультурные 

занятия, подвижные 

игры, 

индивидуальная 

работа по развитию 

движений и другое), 

развивает 

психофизические 

качества, 

координацию, 

равновесие и 

ориентировку в 

пространстве. 

Педагог побуждает 

- предметная 

деятельность 

(орудийно-

предметные 

действия - ест 

ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

 

- 

экспериментировани

е с материалами и 

веществами (песок, 

вода, тесто и 

другие); 

 

- ситуативно-

деловое общение со 

взрослым и 

эмоционально-

практическое со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого; 

 

 

- двигательная 

деятельность 

(основные 

- организация опыта 

поведения и 

деятельности 

(приучение к 

положительным 

формам 

общественного 

поведения, 

упражнение, 

воспитывающие 

ситуации, игровые 

методы); 

 

 

 

-осознание детьми 

опыта поведения и 

деятельности (рассказ 

на моральные темы, 

разъяснение норм и 

правил поведения, 

чтение 

художественной 

литературы, 

этические беседы, 

обсуждение 

поступков и 

жизненных ситуаций, 

 

Средства: 

- 

демонстрационн

ые и 

раздаточные; 

- визуальные, 

аудийные, 

аудиовизуальны

е; 

- естественные и 

искусственные; 

- реальные и 

виртуальные. 



13 

 

поддерживать у 

детей желание 

играть в 

подвижные 

игры вместе с 

педагогом в 

небольших 

подгруппах; 

формировать 

интерес и 

положительное 

отношение к 

выполнению 

физических 

упражнений, 

совместным 

двигательным 

действиям; 

укреплять 

здоровье детей 

средствами 

физического 

воспитания, 

формировать 

культурно-

гигиенические 

навыки и 

навыки 

самообслужива

ния, приобщая к 

здоровому 

образу жизни. 

детей совместно 

играть в подвижные 

игры, действовать 

согласованно, 

реагировать на 

сигнал. 

Оптимизирует 

двигательную 

деятельность, 

предупреждая 

утомление, 

осуществляет 

помощь и страховку, 

поощряет стремление 

ребёнка соблюдать 

правила личной 

гигиены и проявлять 

культурно-

гигиенические 

навыки. 

1) Основная 

гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, 

ловля: скатывание 

мяча по наклонной 

доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг 

другу двумя руками 

стоя и сидя 

(расстояние 50-100 

см), под дугу, в 

воротца; остановка 

катящегося мяча; 

передача мячей друг 

другу стоя; бросание 

мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за 

головы; бросание 

предмета в 

горизонтальную цель 

и вдаль с расстояния 

100-125 см двумя и 

одной рукой; 

перебрасывание мяча 

через сетку, 

натянутую на уровне 

роста ребёнка с 

расстояния 1-1,5 м; 

движения, 

общеразвивающие 

упражнения, 

простые подвижные 

игры); 

 

- игровая 

деятельность 

(отобразительная и 

сюжетно-

отобразительная 

игра, игры с 

дидактическими 

игрушками); 

 

- речевая 

(понимание речи 

взрослого, слушание 

и понимание стихов, 

активная 

речь); 

 

- изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка) и 

конструирование из 

мелкого и крупного 

строительного 

материала; 

 

- самообслуживание 

и элементарные 

трудовые действия 

(убирает игрушки, 

подметает веником, 

поливает цветы из 

лейки и другое); 

 

- музыкальная 

деятельность 

(слушание музыки и 

исполнительство, 

музыкальноритмиче

ские движения). 

личный пример); 

 

 

 

-мотивации опыта 

поведения и 

деятельности 

(поощрение, методы 

развития эмоций, 

игры, соревнования, 

проектные методы). 

 

 

Осуществляя выбор 

методов воспитания и 

обучения, педагог 

учитывает 

возрастные и 

личностные 

особенности детей, 

педагогический 

потенциал каждого 

метода, условия его 

применения, 

реализуемые цели и 

задачи, прогнозирует 

возможные 

результаты. Для 

решения задач 

воспитания и 

обучения 

целесообразно 

использовать 

комплекс методов. 
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ловля мяча, 

брошенного 

педагогом с 

расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: 

ползание на животе, 

на четвереньках до 

погремушки (флажка) 

3-4 м (взяв её, встать, 

выпрямиться), по 

доске, лежащей на 

полу, по наклонной 

доске, приподнятой 

одним концом на 20-

30 см; по 

гимнастической 

скамейке; 

проползание под 

дугой (30-40 см); 

влезание на лесенку-

стремянку и спуск с 

нее произвольным 

способом; 

ходьба: ходьба 

стайкой за педагогом 

с перешагиванием 

через линии, палки, 

кубы; на носках; с 

переходом на бег; на 

месте, приставным 

шагом вперед, в 

сторону, назад; с 

предметами в руке 

(флажок, платочек, 

ленточка и другие); 

врассыпную и в 

заданном 

направлении; между 

предметами; по кругу 

по одному и парами, 

взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за 

педагогом, в 

заданном 

направлении и в 

разных направлениях; 

между линиями 

(расстояние между 

линиями 40-30 см); за 

катящимся мячом; с 

переходом на ходьбу 

и обратно; 
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непрерывный в 

течение 20-30-40 

секунд; медленный 

бег на расстояние 40-

80 м; 

прыжки: прыжки на 

двух ногах на месте 

(10-15 раз); с 

продвижением 

вперед, через 1-2 

параллельные линии 

(расстояние 10-20 

см); в длину с места 

как можно дальше, 

через 2 параллельные 

линии (20-30 см); 

вверх, касаясь 

предмета, 

находящегося выше 

поднятых рук 

ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в 

равновесии: ходьба 

по дорожке (ширина 

20 см, длина 2-3 м); 

по наклонной доске, 

приподнятой одним 

концом на 20 см; по 

гимнастической 

скамейке; 

перешагивание линий 

и предметов (высота 

10-15 см); ходьба по 

извилистой дорожке 

(2-3 м), между 

линиями; подъем без 

помощи рук на 

скамейку, удерживая 

равновесие с 

положением рук в 

стороны; кружение на 

месте. 

2) Подвижные 

игры: педагог 

развивает и 

поддерживает у детей 

желание играть в 

подвижные игры с 

простым 

содержанием, с 

текстом, с 

включением 
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музыкально-

ритмических 

упражнений. Создает 

условия для развития 

выразительности 

движений в 

имитационных 

упражнениях и 

сюжетных играх, 

помогает 

самостоятельно 

передавать 

простейшие действия 

некоторых 

персонажей 

(попрыгать, как 

зайчики, помахать 

крылышками, как 

птичка, походить как 

лошадка, поклевать 

зернышки, как 

цыплята, и тому 

подобное). 

3) Формирование 

основ здорового 

образа жизни: 

педагог формирует у 

детей полезные 

привычки и 

элементарные 

культурно-

гигиенические 

навыки при приеме 

пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и 

правильно мыть руки 

перед едой, после 

прогулки и 

посещения туалета, 

чистить зубы, 

пользоваться 

предметами личной 

гигиены); поощряет 

умения замечать 

нарушения правил 

гигиены, оценивать 

свой внешний вид, 

приводить в порядок 

одежду; способствует 

формированию 

положительного 

отношения к 
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закаливающим и 

гигиеническим 

процедурам, 

выполнению 

физических 

упражнений. 

Младший возраст (3-4 года) 

обогащать 

двигательный 

опыт детей, 

используя 

упражнения 

основной 

гимнастики 

(строевые 

упражнения, 

основные 

движения, 

общеразвивающ

ие, в том числе 

музыкально-

ритмические 

упражнения), 

спортивные 

упражнения, 

подвижные 

игры, помогая 

согласовывать 

свои действия с 

действиями 

других детей, 

соблюдать 

правила в игре; 

развивать 

психофизически

е качества, 

ориентировку в 

пространстве, 

координацию, 

равновесие, 

способность 

быстро 

реагировать на 
сигнал; 

формировать 

интерес и 

положительное 

отношение к 

занятиям 

физической 

культурой и 

Педагог продумывает 

и организует 

активный отдых, 

приобщает детей к 

здоровому образу 

жизни, к овладению 

элементарными 

нормами и правилами 

поведения в 

двигательной 

деятельности, 

формирует умения и 

навыки личной 

гигиены, воспитывает 

полезные для 

здоровья привычки. 

1) Основная 

гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие и 

строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, 

ловля, метание: 

прокатывание двумя 

руками большого 

мяча вокруг 

предмета, 

подталкивая его 

сверху или сзади; 

скатывание мяча по 

наклонной доске; 

катание мяча друг 

другу, сидя парами 

ноги врозь, стоя на 
коленях; 

прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, 

стоя парами; ходьба 

вдоль скамейки, 

прокатывая по ней 

мяч двумя и одной 

рукой;произвольное 

- двигательная 

деятельность 

(оборудование для 

ходьбы, бега, 

ползания, лазанья, 

прыгания, занятий 

с мячом и другое); 

- предметная 

(образные и 

дидактические 

игрушки, реальные 

предметы и 

другое); 

- игровая (игры, 

игрушки, игровое 

оборудование и 

другое); 

- коммуникативная 

(дидактический 

материал, 

предметы, 

игрушки, 

видеофильмы и 

другое); 

- познавательно-

исследовательская 

и 

экспериментирова

ние (натуральные 

предметы и 

оборудование для 

исследования и 

образно-

символический 

материал, в том 

числе макеты, 
плакаты, 

- чтение 

художественной 

литературы (книги 

для детского 

чтения, в том 

числе аудиокниги, 

иллюстративный 

- метод 

организации опыта 

поведения и 

деятельности 

(приучение к 

положительным 

формам 

общественного 

поведения, 

упражнение, 

воспитывающие 

ситуации, игровые 

методы); 

- метод осознания 

детьми опыта 

поведения и 

деятельности 

(рассказ на 

моральные темы, 

разъяснение норм и 

правил поведения, 

чтение 

художественной 

литературы, 

этические беседы, 

обсуждение 

поступков и 

жизненных 

ситуаций, личный 

пример); 

-метод мотивации 

опыта поведения и 

деятельности 

(поощрение, 

методы развития 

эмоций, игры, 
соревнования, 

проектные методы). 

При организации 

обучения 

целесообразно 

дополнять 

традиционные 

методы (словесные, 

В возрасте 3-4 

лет у ребёнка 

активно 

проявляется 

потребность в 

общении со 

взрослым, 

ребёнок 

стремится через 

разговор с 

педагогом 

познать 

окружающий 

мир, узнать об 

интересующих 

его действиях, 

сведениях. 

Поэтому 

ребёнок задает 

различного рода 

вопросы. Важно 

поддержать 

данное 

стремление 

ребёнка, 

поощрять 

познавательную 

активность 

детей младшего 

дошкольного 

возраста, 

использовать 

педагогические 

приемы, 

направленные 

на развитие 
стремлений 

ребёнка 

наблюдать, 

сравнивать 

предметы, 

обследовать их 

свойства и 

качества. 
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активному 

отдыху, 

воспитывать 

самостоятельно

сть; 

укреплять 

здоровье детей 

средствами 

физического 

воспитания, 

создавать 

условия для 

формирования 

правильной 

осанки, 

способствовать 

усвоению 

правил 

безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности; 

закреплять 

культурно-

гигиенические 

навыки и 

навыки 

самообслужива

ния, формируя 

полезные 

привычки, 

приобщая к 

здоровому 

образу жизни. 

прокатывание обруча, 

ловля обруча, 

катящегося от 

педагога; бросание 

мешочка в 

горизонтальную цель 

(корзину) двумя и 

одной рукой; 

подбрасывание мяча 

вверх и ловля его; 

бросание мяча о 

землю и ловля его; 

бросание и ловля 

мяча в парах; 

бросание, одной 

рукой мяча в обруч, 

расположенный на 

уровне глаз ребёнка, 

с расстояния 1,5 м; 

метание вдаль; 

перебрасывание мяча 

через сетку; 

ползание, лазанье: 

ползание на 

четвереньках на 

расстояние 4-5-6 м до 

кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, 

поднять двумя 

руками над головой); 

по гимнастической 

скамейке, за 

катящимся мячом; 

проползание на 

четвереньках под 3-4 

дугами (высота 50 см, 

расстояние 1 м); 

ползание на 

четвереньках с 

опорой на ладони и 

ступни по доске; 

влезание на лесенку-

стремянку или 

гимнастическую 

стенку произвольным 

способом (не 

пропуская реек) и 

спуск с нее; 

подлезание под дугу, 

не касаясь руками 

пола; 

ходьба: ходьба в 

материал); 

трудовая 

(оборудование и 

инвентарь для всех 

видов 

деятельности) 

наглядные, 

практические) 

методами, в основу 

которых положен 

характер 

познавательной 

деятельности детей: 

1) при 

использовании 

информационно-

рецептивного 

метода 

предъявляется 

информация, 

организуются 

действия ребенка с 

объектом изучения 

(распознающее 

наблюдение, 

рассматривание 

картин, 

демонстрация кино- 

и диафильмов, 

просмотр 

компьютерных 

презентаций, 

рассказы педагога 

или детей, чтение); 

2) репродуктивный 

метод предполагает 

создание условий 

для 

воспроизведения 

представлений и 

способов 

деятельности, 

руководство их 

выполнением 

(упражнения на 

основе образца 

педагога, беседа, 

составление 

рассказов с опорой 

на предметную или 

предметно-

схематическую 

модель); 

3) метод 

проблемного 

изложения 

представляет собой 

постановку 

Педагогу важно 

проявлять 

внимание к 

детским 

вопросам, 

поощрять и 

поддерживать 

их 

познавательную 

активность, 

создавать 

ситуации, 

побуждающие 

ребёнка 

самостоятельно 

искать решения 

возникающих 

проблем, 

осуществлять 

деятельностные 

пробы. При 

проектировании 

режима дня 

педагог уделяет 

особое 

внимание 

организации 

вариативных 

активностей 

детей, чтобы 

ребёнок 

получил 

возможность 

участвовать в 

разнообразных 

делах: в играх, в 

экспериментах, 

в рисовании, в 

общении, в 

творчестве 

(имитации, 

танцевальные 

импровизации и 

тому подобное), 

в двигательной 

деятельности. 
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заданном 

направлении, 

небольшими 

группами, друг за 

другом по 

ориентирам (по 

прямой, по кругу, 

обходя предметы, 

врассыпную, 

«змейкой», с 

поворотом и сменой 

направления); на 

носках; высоко 

поднимая колени, 

перешагивая 

предметы, с 

остановкой по 

сигналу; парами друг 

за другом, в разных 

направлениях; с 

выполнением заданий 

(присесть, встать, 

идти дальше); по 

наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

бег: бег группами и 

по одному за 

направляющим, 

врассыпную, со 

сменой темпа; по 

кругу, обегая 

предметы, между 

двух или вдоль одной 

линии; со сменой 

направления, с 

остановками, мелким 

шагом, на носках; в 

чередовании с 

ходьбой; убегание от 

ловящего, ловля 

убегающего; бег в 

течение 50-60 сек; 

быстрый бег 10-15 м; 

медленный бег 120- 

150 м; 

прыжки: прыжки на 

двух и на одной ноге; 

на месте, продвигаясь 

вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, 

развернувшись, в 

обратную сторону); в 

проблемы и 

раскрытие пути ее 

решения в процессе 

организации 

опытов, 

наблюдений; 

4) при применении 

эвристического 

метода (частично-

поискового) 

проблемная задача 

делится на части - 

проблемы, в 

решении которых 

принимают участие 

дети (применение 

представлений в 

новых условиях); 

5) 

исследовательский 

метод включает 

составление и 

предъявление 

проблемных 

ситуаций, ситуаций 

для 

экспериментирован

ия и опытов 

(творческие 

задания, опыты, 

экспериментирован

ие).  

Для решения задач 

воспитания и 

обучения широко 

применяется метод 

проектов. Он 

способствует 

развитию у детей 

исследовательской 

активности, 

познавательных 

интересов, 

коммуникативных и 

творческих 

способностей, 

навыков 

сотрудничества и 

другое. Выполняя 

совместные 

проекты, дети 

получают 
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длину с места (не 

менее 40 см); через 2 

линии (расстояние 

25-30 см), из обруча в 

обруч (плоский) по 

прямой; через 4-6 

параллельных линий 

(расстояние 15-20 

см); спрыгивание 

(высота 10-15 см), 

перепрыгивание 

через веревку (высота 

2-5 см); 

упражнения в 

равновесии: ходьба 

по прямой и 

извилистой дорожке 

(ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), 

обычным и 

приставным шагом; 

по гимнастической 

скамье, по ребристой 

доске, наклонной 

доске; перешагивая 

рейки лестницы, 

лежащей на полу; по 

шнуру, плоскому 

обучу, лежащему на 

полу, приставным 

шагом; с 

выполнением заданий 

(присесть, встать и 

продолжить 

движение); на носках, 

с остановкой. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

упражнения для 

кистей рук, развития 

и укрепления мышц 

плечевого пояса: 

поднимание и 

опускание прямых 

рук вперед, отведение 

их в стороны, вверх, 

на пояс, за спину 

(одновременно, 

поочередно); 

перекладывание 

предмета из одной 

руки в другую; 

представления о 

своих 

возможностях, 

умениях, 

потребностях. 
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хлопки над головой и 

перед собой; махи 

руками; упражнения 

для кистей рук; 

упражнения для 

развития и 

укрепления мышц 

спины и гибкости 

позвоночника: 

потягивание, 

приседание, обхватив 

руками колени; 

наклоны вперед и в 

стороны; сгибание и 

разгибание ног из 

положения сидя; 

поднимание и 

опускание ног из 

положения лежа; 

повороты со спины 

на живот и обратно; 

упражнения для 

развития и 

укрепления мышц 

ног и брюшного 

пресса: поднимание и 

опускание ног, 

согнутых в коленях; 

приседание с 

предметами, 

поднимание на носки; 

выставление ноги 

вперед, в сторону, 

назад; 

музыкально-

ритмические 

упражнения, 

разученные на 

музыкальных 

занятиях, педагог 

включает в 

содержание 

физкультурных 

занятий, различные 

формы активного 

отдыха и подвижные 

игры: ритмичная 

ходьба и бег под 

музыку по прямой и 

по кругу, держась за 

руки, на носках, 

топающим шагом, 
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вперед, приставным 

шагом; поочередное 

выставление ноги 

вперед, на пятку, 

притопывание, 

приседания 

«пружинки», 

кружение; 

имитационные 

движения - 

разнообразные 

упражнения, 

раскрывающие 

понятный детям 

образ, настроение или 

состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, 

шустрый зайчик и так 

далее). 

Строевые 

упражнения: 

педагог предлагает 

детям следующие 

строевые 

упражнения: 

построение в колонну 

по одному, в 

шеренгу, в круг по 

ориентирам; 

перестроение в 

колонну по два, 

врассыпную, 

смыкание и 

размыкание обычным 

шагом, повороты 

направо и налево 

переступанием. 

Педагог выполняет 

вместе с детьми 

упражнения из 

разных исходных 

положений (стоя, 

ноги слегка 

расставлены, ноги 

врозь, сидя, лежа на 

спине, животе, с 

заданным 

положением рук), с 

предметами (кубики 

двух цветов, флажки, 

кегли и другое). 

2) Подвижные 
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игры: педагог 

поддерживает 

активность детей в 

процессе 

двигательной 

деятельности, 

организуя сюжетные 

и несюжетные 

подвижные игры. 

Воспитывает умение 

действовать сообща, 

соблюдать правила, 

начинать и 

заканчивать действия 

по указанию и в 

соответствии с 

сюжетом игры, 

двигаться 

определенным 

способом и в 

заданном 

направлении, 

придавать своим 

движениям 

выразительность 

(кошка просыпается, 

потягивается, 

мяукает). 

3) Спортивные 

упражнения: педагог 

обучает детей 

спортивным 

упражнениям на 

прогулке или во 

время физкультурных 

занятий на свежем 

воздухе. Катание на 

санках, лыжах, 

велосипеде может 

быть организовано в 

самостоятельной 

двигательной 

деятельности в 

зависимости от 

имеющихся условий, 

а также региональных 

и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: 

попрямой, перевозя 

игрушки или друг 

друга, и 
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самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по 

прямой, ровной 

лыжне ступающим и 

скользящим шагом, с 

поворотами 

переступанием. 

Катание на 

трехколесном 

велосипеде: по 

прямой, по кругу, с 

поворотами направо, 

налево. 

Плавание: 

погружение в воду, 

ходьба и бег в воде 

прямо и по кругу, 

игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование 

основ здорового 

образа жизни: 

педагог 

поддерживает 

стремление ребёнка 

самостоятельно 

ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за 

своими вещами и 

игрушками; 

формирует 

первичные 

представления о роли 

чистоты, 

аккуратности для 

сохранения здоровья, 

напоминает о 

необходимости 

соблюдения правил 

безопасности в 

двигательной 

деятельности (бегать, 

не наталкиваясь друг 

на друга, не толкать 

товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный 

отдых. 

Физкультурные 

досуги: досуг 
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проводится 1-2 раза в 

месяц во второй 

половине дня на 

свежем воздухе, 

продолжительностью 

20-25 минут. 

Содержание 

составляют 

подвижные игры и 

игровые упражнения, 

игры-забавы, 

аттракционы, 

хороводы, игры с 

пением, музыкально-

ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот 

день проводятся 

подвижные игры на 

свежем воздухе, 

физкультурный 

досуг, спортивные 

упражнения, 

возможен выход за 

пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). 

День здоровья 

проводится один раз 

в квартал. 

Средний возраст (4-5 лет) 

обогащать 

двигательный 

опыт детей, 

способствуя 

техничному 

выполнению 

упражнений 

основной 

гимнастики 

(строевые 

упражнения, 

основные 

движения, 
общеразвивающ

ие, в том числе 

музыкально-

ритмические 

упражнения), 

создавать 

условия для 

освоения 

Педагог способствует 

овладению 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа 

жизни, формирует 

представление о 

правилах поведения в 

двигательной 

деятельности, 

закрепляет полезные 

привычки, 

способствующие 
укреплению и 

сохранению здоровья. 

1) Основная 

гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие 

упражнения, 

ритмическая 

- двигательная 

деятельность 

(оборудование для 

ходьбы, бега, 

ползания, лазанья, 

прыгания, занятий 

с мячом и другое); 

- предметная 

(образные и 

дидактические 

игрушки, реальные 

предметы и 

другое); 
- игровая (игры, 

игрушки, игровое 

оборудование и 

другое); 

- коммуникативная 

(дидактический 

материал, 

предметы, 

- метод 

организации опыта 

поведения и 

деятельности 

(приучение к 

положительным 

формам 

общественного 

поведения, 

упражнение, 

воспитывающие 

ситуации, игровые 

методы); 
- метод осознания 

детьми опыта 

поведения и 

деятельности 

(рассказ на 

моральные темы, 

разъяснение норм и 

правил поведения, 

С четырех-пяти 

лет у детей 

наблюдается 

высокая 

активность. 

Данная 

потребность 

ребёнка 

является 

ключевым 

условием для 

развития 

самостоятельно
сти во всех 

сферах его 

жизни и 

деятельности. 

Педагогу важно 

обращать 

особое 

внимание на 
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спортивных 

упражнений, 

подвижных игр; 

формировать 

психофизически

е качества (сила, 

быстрота, 

выносливость, 

гибкость, 

ловкость), 

развивать 

координацию, 

меткость, 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать 

волевые 

качества, 

самостоятельно

сть, стремление 

соблюдать 

правила в 

подвижных 

играх, 

проявлять 

самостоятельно

сть при 

выполнении 

физических 

упражнений; 

продолжать 

формировать 

интерес и 

положительное 

отношение к 

физической 

культуре и 

активному 

отдыху, 

формировать 

первичные 

представления 

об отдельных 

видах спорта; 

укреплять 

здоровье 

ребёнка, 

опорно-

двигательный 

аппарат, 

формировать 

правильную 

гимнастика и 

строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, 

ловля, метание: 

прокатывание мяча 

между линиями, 

шнурами, палками 

(длина 2-3 м), 

положенными (на 

расстоянии 15-20 см 

одна от другой) и 

огибая кубики или 

кегли, расставленные 

по одной линии на 

расстоянии 70-80 см; 

прокатывание обруча 

педагогу, удержание 

обруча, катящегося 

от педагога; 

прокатывание обруча 

друг другу в парах; 

подбрасывание мяча 

вверх и ловля его 

после удара об пол; 

бросание и ловля 

мяча в паре; 

перебрасывание мяча 

друг другу в кругу; 

бросание мяча двумя 

руками из-за головы 

стоя; скатывание 

мяча по наклонной 

доске, попадая в 

предмет; отбивание 

мяча правой и левой 

рукой о землю не 

менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и 

ловля мяча не менее 

3-4 раз подряд; 

бросание мяча двумя 

руками из-за головы 

сидя; бросание вдаль; 

попадание в 

горизонтальную и 

вертикальную цели с 

расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: 

ползание на 

четвереньках 

игрушки, 

видеофильмы и 

другое); 

- познавательно-

исследовательская 

и 

экспериментирова

ние (натуральные 

предметы и 

оборудование для 

исследования и 

образно-

символический 

материал, в том 

числе макеты, 

плакаты, 

- чтение 

художественной 

литературы (книги 

для детского 

чтения, в том 

числе аудиокниги, 

иллюстративный 

материал); 

трудовая 

(оборудование и 

инвентарь для всех 

видов труда); 

- продуктивная 

(оборудование и 

материалы для 

лепки, 

аппликации, 

рисования и др) 

чтение 

художественной 

литературы, 

этические беседы, 

обсуждение 

поступков и 

жизненных 

ситуаций, личный 

пример); 

-метод мотивации 

опыта поведения и 

деятельности 

(поощрение, 

методы развития 

эмоций, игры, 

соревнования, 

проектные методы). 

При организации 

обучения 

целесообразно 

дополнять 

традиционные 

методы (словесные, 

наглядные, 

практические) 

методами, в основу 

которых положен 

характер 

познавательной 

деятельности детей: 

1) при 

использовании 

информационно-

рецептивного 

метода 

предъявляется 

информация, 

организуются 

действия ребенка с 

объектом изучения 

(распознающее 

наблюдение, 

рассматривание 

картин, 

демонстрация кино- 

и диафильмов, 

просмотр 

компьютерных 

презентаций, 

рассказы педагога 

или детей, чтение); 

2) репродуктивный 

освоение 

детьми системы 

разнообразных 

обследовательск

их действии, 

приемов 

простейшего 

анализа, 

сравнения, 

умения 

наблюдать для 

поддержки 

самостоятельно

сти в 

познавательной 

деятельности. 

Педагог 

намеренно 

насыщает жизнь 

детей 

проблемными 

практическими 

и 

познавательным

и ситуациями, в 

которых детям 

необходимо 

самостоятельно 

применить 

освоенные 

приемы. Всегда 

необходимо 

доброжелательн

о и 

заинтересованн

о относиться к 

детским 

вопросам и 

проблемам, 

быть готовым 

стать партнером 

в обсуждении, 

поддерживать и 

направлять 

детскую 

познавательную 

активность, 

уделять особое 

внимание 

доверительному 

общению с 

ребёнком. В 
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осанку, 

повышать 

иммунитет 

средствами 

физического 

воспитания; 

формировать 

представления о 

факторах, 

влияющих на 

здоровье, 

воспитывать 

полезные 

привычки, 

способствовать 

усвоению 

правил 

безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности. 

«змейкой» между 

расставленными 

кеглями, по 

наклонной доске, по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; 

проползание в 

обручи, под дуги; 

влезание на 

гимнастическую 

стенку и спуск с нее, 

не пропуская реек; 

переход по 

гимнастической 

стенке с пролета на 

пролет вправо и 

влево на уровне 1-2 

рейки, ползание на 

четвереньках с 

опорой на стопы и 

ладони; подлезание 

под веревку или дугу, 

не касаясь руками 

пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба 

обычная, в колонне 

по одному, 

придерживаясь 

указанного 

направления, с 

изменением темпа; на 

носках, на пятках, на 

внешней стороне 

стопы, приставным 

шагом вперед и по 

шнуру; перешагивая 

предметы; чередуя 

мелкий и широкий 

шаг, «змейкой», с 

остановкой по 

сигналу, в 

противоположную 

сторону; со сменой 

ведущего; в 

чередовании с бегом, 

прыжками; 

приставным шагом 

вперед, в сторону, 

назад на месте; с 

разным положением 

рук (на поясе, в 

метод предполагает 

создание условий 

для 

воспроизведения 

представлений и 

способов 

деятельности, 

руководство их 

выполнением 

(упражнения на 

основе образца 

педагога, беседа, 

составление 

рассказов с опорой 

на предметную или 

предметно-

схематическую 

модель); 

3) метод 

проблемного 

изложения 

представляет собой 

постановку 

проблемы и 

раскрытие пути ее 

решения в процессе 

организации 

опытов, 

наблюдений; 

4) при применении 

эвристического 

метода (частично-

поискового) 

проблемная задача 

делится на части - 

проблемы, в 

решении которых 

принимают участие 

дети (применение 

представлений в 

новых условиях); 

5) 

исследовательский 

метод включает 

составление и 

предъявление 

проблемных 

ситуаций, ситуаций 

для 

экспериментирован

ия и опытов 

(творческие 

течение дня 

педагог создает 

различные 

ситуации, 

побуждающие 

детей проявить 

инициативу, 

активность, 

желание 

совместно 

искать верное 

решение 

проблемы. 

Такая 

планомерная 

деятельность 

способствует 

развитию у 

ребёнка умения 

решать 

возникающие 

перед ними 

задачи, что 

способствует 

развитию 

самостоятельно

сти и 

уверенности в 

себе. Педагог 

стремится 

создавать такие 

ситуации, в 

которых дети 

приобретают 

опыт 

дружеского 

общения, 

совместной 

деятельности, 

умений 

командной 

работы. Это 

могут быть 

ситуации 

волонтерской 

направленности

: взаимной 

поддержки, 

проявления 

внимания к 

старшим, 

заботы о 
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стороны (плечи 

развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по 

одному, на носках, 

высоко поднимая 

колени; обегая 

предметы; на месте; 

бег врассыпную по 

сигналу с 

последующим 

нахождением своего 

места в колонне; в 

парах; по кругу, 

держась за руки; со 

сменой 

направляющего, 

меняя направление 

движения и темп; 

непрерывный бег 1-

1,5 мин; пробегание 

30-40 м в 

чередовании с 

ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-

200 м; бег на 

скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; 

перебегание 

подгруппами по 5-6 

человек с одной 

стороны площадки на 

другую; бег 

врассыпную с ловлей 

и увертыванием; 

прыжки: прыжки на 

двух ногах на месте, с 

поворотом вправо и 

влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги 

врозь, стараясь 

достать предмет, 

подвешенный над 

головой; 

подпрыгивание на 

двух ногах с 

продвижением вперед 

на 2-3 м; 

перепрыгивание 

через шнур, плоский 

кубик (высота 5 см), 

через 4-6 линий 

(расстояние между 

задания, опыты, 

экспериментирован

ие).  

Для решения задач 

воспитания и 

обучения широко 

применяется метод 

проектов. Он 

способствует 

развитию у детей 

исследовательской 

активности, 

познавательных 

интересов, 

коммуникативных и 

творческих 

способностей, 

навыков 

сотрудничества и 

другое. Выполняя 

совместные 

проекты, дети 

получают 

представления о 

своих 

возможностях, 

умениях, 

потребностях. 

животных, 

бережного 

отношения к 

вещам и 

игрушкам. 

Важно, чтобы у 

ребёнка всегда 

была 

возможность 

выбора 

свободной 

деятельности, 

поэтому 

атрибуты и 

оборудование 

для детских 

видов 

деятельности 

должны быть 

достаточно 

разнообразными 

и постоянно 

меняющимися 

(смена 

примерно раз в 

два месяца). 
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линиями 40-50 см); 

выполнение 20 

подпрыгиваний с 

небольшими 

перерывами; прыжки 

в длину с места; 

спрыгивание со 

скамейки; прямой 

галоп; попытки 

выполнения прыжков 

с короткой скакалкой; 

упражнения в 

равновесии: ходьба 

по доске, по скамье (с 

перешагиванием 

через предметы, с 

мешочком на голове, 

с предметом в руках, 

ставя ногу с носка 

руки в стороны); 

ходьба по доске до 

конца и обратно с 

поворотом; ходьба по 

наклонной доске 

вверх и вниз; стойка 

на одной ноге, вторая 

поднята коленом 

вперед, в сторону, 

руки в стороны или 

на поясе; пробегание 

по наклонной доске 

вверх и вниз; ходьба 

по доске и 

расхождение вдвоем 

на ней; кружение в 

одну, затем в другую 

сторону с 

платочками, руки на 

пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает 

разнообразным 

упражнениям, 

которые дети могут 

переносить в 

самостоятельную 

двигательную 

деятельность. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

упражнения для 

кистей рук, развития 

и укрепления мышц 
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рук и плечевого 

пояса: основные 

положения и 

движения рук (в 

стороны, вперед, 

вверх, назад, за 

спину, на пояс, перед 

грудью); 

перекладывание 

предмета из одной 

руки в другую; 

сгибание и 

разгибание рук, махи 

руками; сжимание и 

разжимание кистей 

рук, вращение 

кистями; выполнение 

упражнений 

пальчиковой 

гимнастики; 

повороты головы 

вправо и влево, 

наклоны головы; 

упражнения для 

развития и 

укрепления мышц 

спины и гибкости 

позвоночника: 

наклоны вперед, 

вправо, влево, 

повороты корпуса 

вправо и влево из 

исходных положений 

стоя и сидя; 

поочередное 

поднимание ног из 

положения лежа на 

спине, на животе, 

стоя на четвереньках; 

упражнения для 

развития и 

укрепления мышц 

ног и брюшного 

пресса: сгибание и 

разгибание ног; 

отведение ноги 

вперед, в сторону, 

назад; выставление 

ноги на пятку 

(носок); приседания 

на всей стопе и на 

носках с разведением 
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коленей в стороны; 

поднимание на носки 

и опускание на всю 

ступню; 

захватывание 

стопами и 

перекладывание 

предметов с места на 

место. 

Повышаются 

требования к детям 

при выполнении 

общеразвивающих 

упражнений. Педагог 

предлагает выполнять 

общеразвивающие 

упражнения из 

разных исходных 

положений, в разном 

темпе (медленном, 

среднем, быстром) с 

предметами и без 

них. К предметам и 

пособиям, названным 

ранее, добавляются 

малые мячи, косички, 

палки, обручи и 

другое. Разученные 

упражнения 

включаются в 

комплексы утренней 

гимнастики, 

физкультминутки и 

другие формы 

физкультурно-

оздоровительной 

работы. 

Ритмическая 

гимнастика: 

музыкально-

ритмические 

упражнения, 

разученные на 

музыкальном 

занятии, педагог 

включает в 

комплексы 

общеразвивающих 

упражнений 

(простейшие связки 

упражнений 

ритмической 
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гимнастики), в 

физкультминутки и 

подвижные игры. 

Рекомендуемые 

упражнения: 

ритмичная ходьба 

под музыку в разном 

темпе; на носках, 

топающим шагом, 

приставным шагом 

прямо и боком, 

прямым галопом, по 

кругу, держась за 

руки, с высоким 

подниманием колена 

на месте и в 

движении прямо и 

вокруг себя, подскоки 

по одному и в парах 

под музыку; 

выставление ноги на 

пятку, на носок, 

притопывание под 

ритм, повороты, 

поочередное 

«выбрасывание» ног, 

движение по кругу 

выполняя шаг с 

носка, ритмичные 

хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, 

комбинации из двух 

освоенных движений 

в сочетании с 

хлопками. 

Строевые 

упражнения: 

педагог предлагает 

детям следующие 

строевые 

упражнения: 

построение в колонну 

по одному, по два, по 

росту, врассыпную; 

размыкание и 

смыкание на 

вытянутые руки, 

равнение по 

ориентирам и без; 

перестроение из 

колонны по одному в 

колонну по два в 
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движении, со сменой 

ведущего; из одной 

колонны или шеренги 

в звенья на месте и в 

движении; повороты 

направо, налево, 

кругом на месте 

переступанием и в 

движении. 

2) Подвижные 

игры: педагог 

продолжает 

закреплять основные 

движения и развивать 

психофизические 

качества в 

подвижных играх, 

поощряет желание 

выполнять роль 

водящего, развивает 

пространственную 

ориентировку, 

самостоятельность и 

инициативность в 

организации 

знакомых игр с 

небольшой группой 

сверстников; 

приучает к 

выполнению правил, 

поощряет проявление 

целеустремленности, 

настойчивости, 

творческих 

способностей детей 

(придумывание и 

комбинирование 

движений в игре). 

3) Спортивные 

упражнения: педагог 

обучает детей 

спортивным 

упражнениям на 

прогулке или во 

время физкультурных 

занятий на свежем 

воздухе. Катание на 

санках, лыжах, 

велосипеде может 

быть организовано в 

самостоятельной 

двигательной 
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деятельности в 

зависимости от 

имеющихся условий, 

а также региональных 

и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: 

подъем с санками на 

гору, скатывание с 

горки, торможение 

при спуске, катание 

на санках друг друга. 

Катание на 

трехколесном и 

двухколесном 

велосипеде, самокате: 

по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной 

скоростью. 

Ходьба на лыжах: 

скользящим шагом, 

повороты на месте, 

подъем на гору 

«ступающим шагом» 

и «полуёлочкой». 

Плавание: 

погружение в воду с 

головой, 

попеременные 

движения ног в воде, 

держась за бортик, 

доску, палку, игры с 

предметами в воде, 

доставание их со дна, 

ходьба за предметом 

в воде. 

4) Формирование 

основ здорового 

образа жизни: 

педагог уточняет 

представления детей 

о здоровье, факторах, 

положительно 

влияющих на него, 

правилах безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности 

(соблюдать 

очередность при 

занятиях с 

оборудованием, не 
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толкать товарища, 

бегать в колонне, не 

обгоняя друг друга и 

другое), способствует 

пониманию детьми 

необходимости 

занятий физической 

культурой, важности 

правильного питания, 

соблюдения гигиены, 

закаливания для 

сохранения и 

укрепления здоровья. 

Формирует 

первичные 

представления об 

отдельных видах 

спорта. 

5) Активный 

отдых. 

Физкультурные 

праздники и досуги: 

педагог привлекает 

детей данной 

возрастной группы к 

участию в праздниках 

детей старшего 

дошкольного 

возраста в качестве 

зрителей. Праздники 

проводятся 2 раза в 

год, 

продолжительностью 

не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-

2 раза в месяц во 

второй половине дня 

преимущественно на 

свежем воздухе, 

продолжительностью 

20-25 минут. 

Содержание 

составляют: 

подвижные игры, 

игры с элементами 

соревнования, 

аттракционы, 

музыкально¬ритмиче

ские и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники 

могут быть 
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направлены на 

решение задач 

приобщения к 

здоровому образу 

жизни, иметь 

социально-значимую 

и патриотическую 

тематику, 

посвящаться 

государственным 

праздникам, 

включать подвижные 

игры народов России. 

Дни здоровья 

проводятся 1 раз в 

три месяца. В этот 

день проводятся 

физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия, 

прогулки, игры на 

свежем воздухе. 

Старший возраст (5-6 лет) 

обогащать 

двигательный 

опыт, создавать 

условия для 

оптимальной 

двигательной 

деятельности, 

развивая умения 

осознанно, 

технично, 

точно, активно 

выполнять 

упражнения 

основной 

гимнастики, 

осваивать 

спортивные 

упражнения, 

элементы 

спортивных игр, 
элементарные 

туристские 

навыки; 

развивать 

психофизически

е качества, 

координацию, 

Педагог уточняет, 

расширяет и 

закрепляет 

представления о 

здоровье и здоровом 

образ жизни, 

начинает 

формировать 

элементарные 

представления о 

разных формах 

активного отдыха, 

включая туризм, 

способствует 

формированию 

навыков безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности. 

Организует для детей 
и родителей 

(законных 

представителей) 

туристские прогулки 

и экскурсии, 

физкультурные 

праздники и досуги с 

соответствующей 

Образовательная 

деятельность 

организуется как 

совместная 

деятельность 

педагога и детей, 

самостоятельная 

деятельность 

детей. В 

зависимости от 

решаемых 

образовательных 

задач, желаний 

детей, их 

образовательных 

потребностей, 

педагог может 

выбрать один или 

несколько 

вариантов 
совместной 

деятельности: 

1) совместная 

деятельность 

педагога с 

ребёнком, где, 

взаимодействуя с 

Новые формы 

организации 

процесса 

образования:  

- проектная 

деятельность,  

- образовательная 

ситуация,  

- образовательное 

событие,  

- обогащенные 

игры детей в 

центрах 

активности,  

- проблемно-

обучающие 

ситуации в рамках 

интеграции 

образовательных 

областей  

Традиционные 

дети имеют 

яркую 

потребность в 

самоутверждени

и и признании 

со стороны 

взрослых. 

Поэтому 

педагогу важно 

обратить 

внимание на те 

педагогические 

условия, 

которые 

развивают 

детскую 

самостоятельно

сть, инициативу 

и творчество. 

Для этого 
педагог создает 

ситуации, 

активизирующи

е желание детей 

применять свои 

знания и 

умения, 

имеющийся 
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мелкую 

моторику 

ориентировку в 

пространстве, 

равновесие, 

точность и 

меткость, 

воспитывать 

самоконтроль и 

самостоятельно

сть, проявлять 

творчество при 

выполнении 

движений и в 

подвижных 

играх, 

соблюдать 

правила в 

подвижной 

игре, 

взаимодействов

ать в команде; 

воспитывать 

патриотические 

чувства и 

нравственно-

волевые 

качества в 

подвижных и 

спортивных 

играх, формах 

активного 

отдыха; 

продолжать 

развивать 

интерес к 

физической 

культуре, 

формировать 

представления о 

разных видах 

спорта и 

достижениях 

российских 

спортсменов; 

укреплять 

здоровье 

ребёнка, 

формировать 

тематикой. 

1) Основная 

гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие 

упражнения, 

ритмическая 

гимнастика и 

строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, 

ловля, метание: 

прокатывание мяча 

по гимнастической 

скамейке, направляя 

его рукой (правой и 

левой); прокатывание 

обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание 

набивного мяча; 

передача мяча друг 

другу стоя и сидя, в 

разных построениях; 

перебрасывание мяча 

друг другу и ловля 

его разными 

способами стоя и 

сидя, в разных 

построениях; 

отбивание мяча об 

пол на месте 10 раз; 

ведение мяча 5-6 м; 

метание в цель одной 

и двумя руками снизу 

и из-за головы; 

метание вдаль 

предметов разной 

массы (мешочки, 

шишки, мячи и 

другие); 

перебрасывание мяча 

из одной руки в 

другую; 

подбрасывание и 

ловля мяча одной 

рукой 4-5 раз подряд; 

перебрасывание мяча 

через сетку, 

ребёнком, он 

выполняет 

функции педагога: 

обучает ребёнка 

чему-то новому; 

2) совместная 

деятельность 

ребёнка с 

педагогом, при 

которой ребёнок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры; 

3) совместная 

деятельность 

группы детей под 

руководством 

педагога, который 

на правах 

участника 

деятельности на 

всех этапах её 

выполнения (от 

планирования до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей; 

4) совместная 

деятельность детей 

со сверстниками 

без участия 

педагога, но по его 

заданию. Педагог 

в этой ситуации не 

является 

участником 

деятельности, но 

выступает в роли 

её организатора, 

ставящего задачу 

группе детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские ресурсы 

самих детей; 

5)

формы  

-фронтальные,  

-подгрупповые,  

-индивидуальные 

занятия 

опыт для 

самостоятельно

го решения 

задач. Он 

регулярно 

поощряет 

стремление к 

самостоятельно

сти, старается 

определять для 

детей все более 

сложные задачи, 

активизируя их 

усилия, 

развивая 

произвольные 

умения и волю, 

постоянно 

поддерживает 

желание 

преодолевать 

трудности и 

поощряет 

ребёнка за 

стремление к 

таким 

действиям, 

нацеливает на 

поиск новых, 

творческих 

решений 

возникших 

затруднений. 
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правильную 

осанку, 

укреплять 

опорно-

двигательный 

аппарат, 

повышать 

иммунитет 

средствами 

физического 

воспитания; 

расширять 

представления о 

здоровье и его 

ценности, 

факторах на 

него влияющих, 

оздоровительно

м воздействии 

физических 

упражнений, 

туризме как 

форме 

активного 

отдыха; 

воспитывать 

бережное и 

заботливое 

отношение к 

своему 

здоровью и 

здоровью 

окружающих, 

осознанно 

соблюдать 

правила 

здорового 

образа жизни и 

безопасности в 

двигательной 

деятельности и 

во время 

туристских 

прогулок и 

экскурсий. 

забрасывание его в 

баскетбольную 

корзину; 

ползание, лазанье: 

ползание на 

четвереньках, 

разными способами 

(с опорой на ладони и 

колени, на ступни и 

ладони, предплечья и 

колени), ползание на 

четвереньках по 

прямой, толкая 

головой мяч (3-4 м), 

«змейкой» между 

кеглями; 

переползание через 

несколько предметов 

подряд, под дугами, в 

туннеле; ползание на 

животе; ползание по 

скамейке с опорой на 

предплечья и колени; 

ползание на 

четвереньках по 

скамейке назад; 

проползание под 

скамейкой; лазанье 

по гимнастической 

стенке 

чередующимся 

шагом; 

ходьба: ходьба 

обычным шагом, на 

носках, на пятках, с 

высоким 

подниманием колен, 

приставным шагом в 

сторону (направо и 

налево), в 

полуприседе, мелким 

и широким шагом, 

перекатом с пятки на 

носок, 

гимнастическим 

шагом, с закрытыми 

глазами 3-4 м; ходьба 

«змейкой» без 

ориентиров; в 

колонне по одному и 

 самостоятел

ьная, спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность детей 

без всякого 

участия педагога. 

Это могут быть 

самостоятельные 

игры детей 

(сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, 

игры с правилами, 

музыкальные и 

другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по 

выбору детей, 

самостоятельная 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(опыты, 

эксперименты и 

другое). 
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по два вдоль границ 

зала, обозначая 

повороты; 

бег: бег в колонне по 

одному, «змейкой», с 

перестроением на 

ходу в пары, звенья, 

со сменой ведущих; 

бег с пролезанием в 

обруч; с ловлей и 

увертыванием; 

высоко поднимая 

колени; между 

расставленными 

предметами; 

группами, догоняя 

убегающих, и убегая 

от ловящих; в 

заданном темпе, 

обегая предметы; 

мелким и широким 

шагом; непрерывный 

бег 1,5-2 мин; 

медленный бег 250-

300 м; быстрый бег 

10 м 2-3-4 раза; 

челночный бег 2x10 

м, 3x10 м; пробегание 

на скорость 20 м; бег 

под вращающейся 

скакалкой; 

прыжки: 

подпрыгивание на 

месте одна нога 

вперед-другая назад, 

ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; 

подпрыгивание с 

хлопками перед 

собой, над головой, за 

спиной; 

подпрыгивание с 

ноги на ногу, 

продвигаясь вперед 

через начерченные 

линии, из кружка в 

кружок; 

перепрыгивание с 

места предметы 

высотой 30 см; 



40 

 

спрыгивание с 

высоты в 

обозначенное место; 

подпрыгивание на 

месте 30-40 раз 

подряд 2 раза; 

подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 раз; 

прыжки на двух 

ногах с 

продвижением вперед 

на 3-4 м; на одной 

ноге (правой и левой) 

2-2,5 м; 

перепрыгивание 

боком невысокие 

препятствия (шнур, 

канат, кубик); 

впрыгивание на 

возвышение 20 см 

двумя ногами; 

прыжки в длину с 

места; в высоту с 

разбега; в длину с 

разбега; 

прыжки со скакалкой: 

перешагивание и 

прыжки через 

неподвижную 

скакалку (высота 3-5 

см); перепрыгивание 

через скакалку с 

одной ноги на другую 

с места, шагом и 

бегом; прыжки через 

скакалку на двух 

ногах, через 

вращающуюся 

скакалку; 

упражнения в 

равновесии: ходьба 

по шнуру прямо и 

зигзагообразно, 

приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой; стойка на 

гимнастической 

скамье на одной ноге; 

поднимание на носки 

и опускание на всю 
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стопу, стоя на скамье; 

пробегание по 

скамье; ходьба 

навстречу и 

расхождение вдвоем 

на лежащей на полу 

доске; ходьба по 

узкой рейке 

гимнастической 

скамейки (с 

поддержкой); 

приседание после 

бега на носках, руки в 

стороны; кружение 

парами, держась за 

руки; «ласточка». 

Педагог продолжает 

обучать 

разнообразным 

физическим 

упражнениям, 

которые дети 

самостоятельно и 

творчески 

используют в игровой 

и повседневной 

деятельности. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

упражнения для 

кистей рук, развития 

и укрепления мышц 

рук и плечевого 

пояса: поднимание 

рук вперед, в 

стороны, вверх, через 

стороны вверх 

(одновременно, 

поочередно, 

последовательно); 

махи руками вперед-

назад с хлопком 

впереди и сзади себя; 

перекладывание 

предмета из одной 

руки в другую 

впереди и сзади себя; 

поднимание рук со 

сцепленными в замок 



42 

 

пальцами (кисти 

повернуть тыльной 

стороной внутрь); 

сжимание и 

разжимание кистей; 

упражнения для 

развития и 

укрепления мышц 

спины и гибкости 

позвоночника: 

поднимание рук 

вверх и опускание 

вниз, стоя у стены, 

касаясь её затылком, 

лопатками и 

ягодицами или лежа 

на спине; наклоны 

вперед, касаясь 

ладонями пола, 

наклоны вправо и 

влево; поднимание 

ног, сгибание и 

разгибание и 

скрещивание их из 

исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для 

развития и 

укрепления мышц 

ног и брюшного 

пресса: приседание, 

обхватывая колени 

руками; махи ногами; 

поочередное 

поднимание и 

опускание ног из 

положения лежа на 

спине, руки в упоре; 

захватывание 

предметов ступнями 

и пальцами ног и 

перекладывание их с 

места на место. 

Педагог 

поддерживает 

стремление детей 

выполнять 

упражнения с 

разнообразными 
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предметами 

(гимнастической 

палкой, обручем, 

мячом, скакалкой и 

другими). Подбирает 

упражнения из 

разнообразных 

исходных 

положений: сидя, 

лежа на спине, боку, 

животе, стоя на 

коленях, на 

четвереньках, с 

разным положением 

рук и ног (стоя ноги 

вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед 

грудью, за спиной). 

Педагог 

поддерживает 

инициативу, 

самостоятельность и 

поощряет 

комбинирование и 

придумывание 

детьми новых 

общеразвивающих 

упражнений. 

Разученные 

упражнения 

включаются в 

комплексы утренней 

гимнастики и другие 

формы 

физкультурно-

оздоровительной 

работы. 

Ритмическая 

гимнастика: 

музыкально-

ритмические 

упражнения и 

комплексы 

общеразвивающих 

упражнений 

(ритмической 

гимнастики) педагог 

включает в 

содержание 
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физкультурных 

занятий, некоторые 

из упражнений в 

физкультминутки, 

утреннюю 

гимнастику, 

различные формы 

активного отдыха и 

подвижные игры. 

Рекомендуемые 

упражнения: ходьба и 

бег в соответствии с 

общим характером 

музыки, в разном 

темпе, на высоких 

полупальцах, на 

носках, пружинящим, 

топающим шагом, «с 

каблука», вперед и 

назад (спиной), с 

высоким 

подниманием колена 

(высокий шаг) с 

ускорением и 

замедлением темпа 

легкий ритмичный 

бег на носках, 

различные виды 

галопа (прямой галоп, 

боковой галоп, 

кружение); подскоки 

на месте и с 

продвижением 

вперед, вокруг себя, в 

сочетании с хлопками 

и бегом, кружение по 

одному и в парах, 

комбинации из двух-

трех освоенных 

движений. 

Строевые 

упражнения: 

педагог продолжает 

обучение детей 

строевым 

упражнениям: 

построение по росту, 

поддерживая 

равнение в колонне, 

шеренге; построение 
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в колонну по одному, 

в шеренгу, в круг; 

перестроение в 

колонну по три, в две 

шеренги на месте и 

при передвижении; 

размыкание в 

колонне на 

вытянутые вперед 

руки, в шеренге на 

вытянутые руки в 

стороны; повороты 

налево, направо, 

кругом 

переступанием и 

прыжком; ходьба 

«змейкой», 

расхождение из 

колонны по одному в 

разные стороны с 

последующим 

слиянием в пары. 

2) Подвижные 

игры: педагог 

продолжает 

закреплять и 

совершенствовать 

основные движения 

детей в сюжетных и 

несюжетных 

подвижных играх, в 

играх с элементами 

соревнования, играх-

эстафетах, оценивает 

качество движений и 

поощряет 

соблюдение правил, 

помогает быстро 

ориентироваться в 

пространстве, 

наращивать и 

удерживать скорость, 

проявлять 
находчивость, 

целеустремленность. 

Педагог обучает 

взаимодействию 

детей в команде, 

поощряет оказание 

помощи и 
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взаимовыручки, 

инициативы при 

организации игр с 

небольшой группой 

сверстников, 

младшими детьми; 

воспитывает и 

поддерживает 

проявление 

нравственно-волевых 

качеств, 

самостоятельности и 

сплоченности, 

чувства 

ответственности за 

успехи команды, 

стремление к победе, 

стремление к 

преодолению 

трудностей; 

развивает творческие 

способности, 

поддерживает 

инициативу детей в 

играх (выбор игр, 

придумывание новых 

вариантов, 

комбинирование 

движений). 

Способствует 

формированию 

духовно-

нравственных 

качеств, основ 

патриотизма и 

гражданской 

идентичности в 

подвижных играх. 

3) Спортивные 

игры: педагог обучает 

детей элементам 

спортивных игр, 

которые проводятся в 
спортивном зале или 

на спортивной 

площадке в 

зависимости от 

имеющихся условий 

и оборудования, а 

также региональных 

и климатических 
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особенностей. 

Городки: бросание 

биты сбоку, 

выбивание городка с 

кона (5-6 м) и 

полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

Элементы 

баскетбола: 

перебрасывание мяча 

друг другу от груди; 

ведение мяча правой 

и левой рукой; 

забрасывание мяча в 

корзину двумя 

руками от груди; игра 

по упрощенным 

правилам. 

Бадминтон: 

отбивание волана 

ракеткой в заданном 

направлении; игра с 

педагогом. 

Элементы футбола: 

отбивание мяча 

правой и левой ногой 

в заданном 

направлении; ведение 

мяча ногой между и 

вокруг предметов; 

отбивание мяча о 

стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3-5 

м); игра по 

упрощенным 

правилам. 

4) Спортивные 

упражнения: педагог 

обучает детей 

спортивным 

упражнениям на 

прогулке или во 

время физкультурных 
занятий на свежем 

воздухе в 

зависимости от 

условий: наличия 
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оборудования и 

климатических 

условий региона. 

Катание на санках: по 

прямой, со 

скоростью, с горки, 

подъем с санками в 

гору, с торможением 

при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по 

лыжне (на расстояние 

до 500 м); 

скользящим шагом; 

повороты на месте 

(направо и налево) с 

переступанием; 

подъем на склон 

прямо «ступающим 

шагом», 

«полуёлочкой» 

(прямо и наискось), 

соблюдая правила 

безопасного 

передвижения. 

Катание на 

двухколесном 

велосипеде, самокате: 

по прямой, по кругу, 

с разворотом, с 

разной скоростью; с 

поворотами направо 

и налево, соблюдая 

правила безопасного 

передвижения. 

Плавание: с 

движениями 

прямыми ногами 

вверх и вниз, сидя на 

бортике и лежа в 

воде, держась за 

опору; ходьба по дну 

вперед и назад, 

приседая, погружаясь 

в воду до подбородка, 

до глаз, опуская лицо 

в воду, приседание 

под водой, доставая 

предметы, идя за 
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предметами по 

прямой в спокойном 

темпе и на скорость; 

скольжение на груди, 

плавание 

произвольным 

способом. 

5) Формирование 

основ здорового 

образа жизни: 

педагог продолжает 

уточнять и расширять 

представления детей 

о факторах, 

положительно 

влияющих на 

здоровье (правильное 

питание, выбор 

полезных продуктов, 

занятия 

физкультурой, 

прогулки на свежем 

воздухе). 

Формировать 

представления о 

разных видах спорта 

(футбол, хоккей, 

баскетбол, 

бадминтон, плавание, 

фигурное катание, 

художественная и 

спортивная 

гимнастика, лыжный 

спорт и другие) и 

выдающихся 

достижениях 

российских 

спортсменов, роли 

физкультуры и 

спорта для 

укрепления здоровья. 

Уточняет и 

расширяет 
представления о 

правилах безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности (при 

активном беге, 

прыжках, 

взаимодействии с 
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партнером, в играх и 

упражнениях с 

мячом, 

гимнастической 

палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, 

пользовании 

спортивны 

инвентарем и 

оборудованием) и 

учит их соблюдать в 

ходе туристских 

прогулок. 

Продолжает 

воспитывать 

заботливое 

отношение к 

здоровью своему и 

окружающих 

(соблюдать чистоту и 

правила гигиены, 

правильно питаться, 

выполнять 

профилактические 

упражнения для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья). 

6) Активный 

отдых. 

Физкультурные 

праздники и досуги: 

педагоги организуют 

праздники (2 раза в 

год, 

продолжительностью 

не более 1,5 часов). 

Содержание 

праздников 

составляют ранее 

освоенные движения, 

в том числе, 

спортивные и 

гимнастические 

упражнения, 

подвижные и 

спортивные игры. 

Досуг организуется 1-

2 раза в месяц во 
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второй половине дня 

преимущественно на 

свежем воздухе, 

продолжительностью 

30-40 минут. 

Содержание 

составляют: 

подвижные игры, 

игры-эстафеты, 

музыкально-

ритмические 

упражнения, 

творческие задания. 

Досуги и праздники 

могут быть 

направлены на 

решение задач 

приобщения к 

здоровому образу 

жизни, иметь 

социально-значимую 

и патриотическую 

тематику, 

посвящаться 

государственным 

праздникам, 

олимпиаде и другим 

спортивным 

событиям, включать 

подвижные игры 

народов России. 

Дни здоровья: 

педагог проводит 1 

раз в квартал. В этот 

день проводятся 

оздоровительные 

мероприятия и 

туристские прогулки. 

Туристские прогулки 

и экскурсии. Педагог 

организует для детей 

непродолжительные 

пешие прогулки и 

экскурсии с 

постепенно 

удлиняющимися 

переходами - на 

стадион, в парк, на 

берег моря и другое. 
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Время перехода в 

одну сторону 

составляет 30-40 

минут, общая 

продолжительность 

не более 1,5-2 часов. 

Время непрерывного 

движения 20 минут, с 

перерывом между 

переходами не менее 

10 минут. Педагог 

формирует 

представления о 

туризме как виде 

активного отдыха и 

способе 

ознакомления с 

природой и 

культурой родного 

края; оказывает 

помощь в подборе 

снаряжения 

(необходимых вещей 

и одежды) для 

туристской прогулки, 

организует 

наблюдение за 

природой, обучает 

ориентироваться на 

местности, соблюдать 

правила гигиены и 

безопасного 

поведения, 

осторожность в 

преодолении 

препятствий; 

организует с детьми 

разнообразные 

подвижные игры во 

время остановки. 

Подготовительный к школе возраст (6-7 лет) 

обогащать 

двигательный 

опыт детей с 

помощью 

упражнений 

основной 

гимнастики, 

развивать 

умения 

В процессе 

организации разных 

форм физкультурно-

оздоровительной 

работы педагог 

обучает детей 

следовать 

инструкции, слышать 

и выполнять 

двигательная 

(оборудование для 

ходьбы, бега, 

ползания, лазанья, 

прыгания, занятий 

с мячом и другое); 

предметная 

(образные и 

1) при 

использовании 

информационно-

рецептивного 

метода 

предъявляется 

информация, 

организуются 

действия ребёнка с 

Для поддержки 

детской 

инициативы 

педагог 

поощряет 

свободную 

самостоятельну

ю деятельность 

детей, 
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технично, 

точно, 

осознанно, 

рационально и 

выразительно 

выполнять 

физические 

упражнения, 

осваивать 

туристские 

навыки; 

развивать 

психофизически

е качества, 

точность, 

меткость, 

глазомер, 

мелкую 

моторику, 

ориентировку в 

пространстве; 

самоконтроль, 

самостоятельно

сть, творчество; 

поощрять 

соблюдение 

правил в 

подвижной 

игре, 

проявление 

инициативы и 

самостоятельно

сти при её 

организации, 

партнерское 

взаимодействие 

в команде; 

воспитывать 

патриотизм, 

нравственно-

волевые 

качества и 

гражданскую 

идентичность в 

двигательной 

деятельности и 

различных 

формах 

активного 

указания, соблюдать 

дисциплину, 

осуществлять 

самоконтроль и 

давать оценку 

качества выполнения 

упражнений. 

Поддерживает 

стремление творчески 

использовать 

двигательный опыт в 

самостоятельной 

деятельности и на 

занятиях 

гимнастикой, 

самостоятельно 

организовывать и 

придумывать 

подвижные игры, 

общеразвивающие 

упражнения, 

комбинировать их 

элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает 

приобщать детей к 

здоровому образу 

жизни: расширяет и 

уточняет 

представления о 

факторах, влияющих 

на здоровье, способах 

его сохранения и 

укрепления, 

оздоровительных 

мероприятиях, 

поддерживает 

интерес к физической 

культуре, спорту и 

туризму, активному 

отдыху, воспитывает 

полезные привычки, 

осознанное, 

заботливое, бережное 

отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих. 

1) Основная 

гимнастика 

дидактические 

игрушки, реальные 

предметы и 

другое); 

игровая (игры, 

игрушки, игровое 

оборудование и 

другое); 

коммуникативная 

(дидактический 

материал, 

предметы, 

игрушки, 

видеофильмы и 

другое); 

познавательно-

исследовательская 

и 

экспериментирова

ния (натуральные 

предметы и 

оборудование для 

исследования и 

образно-

символический 

материал, в том 

числе макеты, 

плакаты, модели, 

схемы и другое); 

чтение 

художественной 

литературы (книги 

для детского 

чтения, в том 

числе аудиокниги, 

иллюстративный 

материал); 

трудовая 

(оборудование и 

инвентарь для всех 

видов труда); 

продуктивная 

(оборудование и 

материалы для 

лепки, 

аппликации, 

объектом изучения 

(распознающее 

наблюдение, 

рассматривание 

картин, 

демонстрация кино- 

и диафильмов, 

просмотр 

компьютерных 

презентаций, 

рассказы педагога 

или детей, чтение); 

2)

 репродуктив

ный метод 

предполагает 

создание условий 

для 

воспроизведения 

представлений и 

способов 

деятельности, 

руководство их 

выполнением 

(упражнения на 

основе образца 

педагога, беседа, 

составление 

рассказов с опорой 

на предметную или 

предметно-

схематическую 

модель); 

3) метод 

проблемного 

изложения 

представляет собой 

постановку 

проблемы и 

раскрытие пути её 

решения в процессе 

организации 

опытов, 

наблюдений; 

4) при 

применении 

эвристического 

метода (частично-

поискового) 

основанную на 

детских 

интересах и 

предпочтениях. 

Появление 

возможности у 

ребёнка 

исследовать, 

играть, лепить, 

рисовать, 

сочинять, петь, 

танцевать, 

конструировать, 

ориентируясь на 

собственные 

интересы, 

позволяет 

обеспечить 

такие важные 

составляющие 

эмоционального 

благополучия 

ребёнка ДОО 

как уверенность 

в себе, чувство 

защищенности, 

комфорта, 

положительного 

самоощущения. 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность, 

подвижные 

игры, 

выполнение 

ритмических и 

танцевальных 

движений. 
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отдыха; 

формировать 

осознанную 

потребность в 

двигательной 

деятельности, 

поддерживать 

интерес к 

физической 

культуре и 

спортивным 

достижениям 

России, 

расширять 

представления о 

разных видах 

спорта; 

сохранять и 

укреплять 

здоровье детей 

средствами 

физического 

воспитания, 

расширять и 

уточнять 

представления о 

здоровье, 

факторах на 

него влияющих, 

средствах его 

укрепления, 

туризме, как 

форме 

активного 

отдыха, 

физической 

культуре и 

спорте, 

спортивных 

событиях и 

достижениях, 

правилах 

безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности и 

при проведении 

туристских 

прогулок и 

(основные движения, 

общеразвивающие 

упражнения, 

ритмическая 

гимнастика и 

строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, 

ловля, метание: 

бросание мяча вверх, 

о землю и ловля его 

двумя руками не 

менее 20 раз подряд, 

одной рукой не менее 

10 раз; передача и 

перебрасывание мяча 

друг другу сидя по-

турецки, лежа на 

животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывание 

и перебрасывание 

друг другу набивных 

мячей; 

перебрасывание мяча 

друг другу снизу, от 

груди, сверху двумя 

руками; одной рукой 

от плеча; передача 

мяча с отскоком от 

пола из одной руки в 

другую; метание в 

цель из положения 

стоя на коленях и 

сидя; метание вдаль, 

метание в 

движущуюся цель; 

забрасывание мяча в 

баскетбольную 

корзину; катание 

мяча правой и левой 

ногой по прямой, в 

цель, между 

предметами, друг 

другу; ведение мяча, 

продвигаясь между 

предметами, по 

кругу; ведение мяча с 

выполнением заданий 

(поворотом, 

рисования и 

конструирования); 

музыкальная 

(детские 

музыкальные 

инструменты, 

дидактический 

материал и 

другое). 

проблемная задача 

делится на части - 

проблемы, в 

решении которых 

принимают участие 

дети (применение 

представлений в 

новых условиях); 

5)

 исследовател

ьский метод 

включает 

составление и 

предъявление 

проблемных 

ситуаций, ситуаций 

для 

экспериментирован

ия и опытов 

(творческие 

задания, опыты, 

экспериментирован

ие). Для решения 

задач воспитания и 

обучения широко 

применяется метод 

проектов. Он 

способствует 

развитию у детей 

исследовательской 

активности, 

познавательных 

интересов, 

коммуникативных и 

творческих 

способностей, 

навыков 

сотрудничества и 

другое. Выполняя 

совместные 

проекты, дети 

получают 

представления о 
своих 

возможностях, 

умениях, 

потребностях. 
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экскурсий; 

воспитывать 

бережное, 

заботливое 

отношение к 

здоровью и 

человеческой 

жизни, 

развивать 

стремление к 

сохранению 

своего здоровья 

и здоровья 

окружающих 

людей, 

оказывать 

помощь и 

поддержку 

другим людям. 

передачей другому). 

ползание, лазанье: 

ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке вперед и 

назад; на животе и на 

спине, отталкиваясь 

руками и ногами; 

влезание на 

гимнастическую 

стенку до верха и 

спуск с нее 

чередующимся 

шагом одноименным 

и разноименным 

способом; 

перелезание с 

пролета на пролет по 

диагонали; 

пролезание в обруч 

разными способами; 

лазанье по 

веревочной лестнице; 

выполнение 

упражнений на 

канате (захват каната 

ступнями ног, 

выпрямление ног с 

одновременным 

сгибанием рук, 

перехватывание 

каната руками); 

влезание по канату на 

доступную высоту; 

ходьба: ходьба 

обычная, 

гимнастическим 

шагом, скрестным 

шагом, спиной 

вперед; выпадами, с 

закрытыми глазами, 

приставными шагами 

назад; в приседе, с 

различными 

движениями рук, в 

различных 

построениях; 

бег: бег в колонне по 
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одному, врассыпную, 

парами, тройками, 

четверками; с 

остановкой по 

сигналу, в сочетании 

с прыжками (с линии 

на линию, из кружка 

в кружок); высоко 

поднимая колени, 

стараясь коснуться 

коленями ладоней 

согнутых в локтях 

рук; с 

захлестыванием 

голени назад; 

выбрасывая прямые 

ноги вперед; бег 10 м 

с наименьшим 

числом шагов; 

медленный бег до 2-3 

минут; быстрый бег 

20 м 2-3 раза с 

перерывами; 

челночный бег 3x10 

м; бег наперегонки; 

бег из разных 

исходных положений 

(лежа на животе, 

ногами по 

направлению к 

движению, сидя по-

турецки, лежа на 

спине, головой к 

направлению бега); 

бег со скакалкой, бег 

по пересеченной 

местности; 

прыжки: 

подпрыгивания на 

двух ногах 30 раз в 

чередовании с 

ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; 
смещая ноги вправо-

влево-вперед-назад, с 

движениями рук; 

впрыгивание на 

предметы высотой 30 

см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания вверх 

из глубокого приседа; 



57 

 

прыжки на одной 

ноге, другой толкая 

перед собой камешек; 

прыжки в длину и в 

высоту с места и с 

разбега на 

соревнование; 

прыжки с короткой 

скакалкой: прыжки 

на двух ногах с 

промежуточными 

прыжками и без них; 

прыжки с ноги на 

ногу; бег со 

скакалкой; прыжки 

через обруч, вращая 

его как скакалку; 

прыжки через 

длинную скакалку: 

пробегание под 

вращающейся 

скакалкой, прыжки 

через вращающуюся 

скакалку с места; 

вбегание под 

вращающуюся 

скакалку - прыжок - 

выбегание; 

пробегание под 

вращающейся 

скакалкой парами. 

упражнения в 

равновесии: 

подпрыгивание на 

одной ноге, 

продвигаясь вперед, 

другой ногой катя 

перед собой набивной 

мяч; стойка на 

носках; стойка на 

одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба 

по гимнастической 

скамейке, с 

перешагиванием 

посередине палки, 

пролезанием в обруч, 

приседанием и 

поворотом кругом; 

ходьба по 
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гимнастической 

скамейке, приседая 

на одной ноге, 

другую пронося 

прямой вперед сбоку 

скамейки;ходьба по 

узкой рейке 

гимнастической 

скамейки прямо и 

боком; ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на каждый 

шаг высоко поднимая 

прямую ногу и делая 

под ней хлопок; 

прыжки на одной 

ноге вперед, 

удерживая на колени 

другой ноги мешочек 

с песком; ходьба по 

шнуру, опираясь на 

стопы и ладони; 

кружение с 

закрытыми глазами, 

остановкой и 

сохранением 

заданной позы; после 

бега, прыжков, 

кружения остановка и 

выполнение 

«ласточки». 

Педагог способствует 

совершенствованию 

двигательных 

навыков детей, 

создает условия для 

поддержания 

инициативы и 

развития творчества, 

выполнения 

упражнений в 

различных условиях 

и комбинациях, 
использования 

двигательного опыта 

в игровой 

деятельности и 

повседневной жизни. 

Общеразвивающие 
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упражнения: 

упражнения для 

кистей рук, развития 

и укрепления мышц 

рук и плечевого 

пояса: поднимание и 

опускание рук 

(одновременное, 

поочередное и 

последовательное) 

вперед, в сторону, 

вверх, сгибание и 

разгибание рук; 

сжимание пальцев в 

кулак и разжимание; 

махи и рывки руками; 

круговые движения 

вперед и назад; 

упражнения 

пальчиковой 

гимнастики; 

упражнения для 

развития и 

укрепления мышц 

спины и гибкости 

позвоночника: 

повороты корпуса 

вправо и влево из 

разных исходных 

положений, наклоны 

вперед, вправо, влево 

из положения стоя и 

сидя; поочередное 

поднимание и 

опускание ног лежа 

на спине; 

упражнения для 

развития и 

укрепления мышц 

ног и брюшного 

пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи 

ногами из положения 

стоя, держась за 

опору, лежа на боку, 

сидя, стоя на 

четвереньках; 

выпады вперед и в 

сторону; приседания 
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у стены (затылок, 

лопатки, ягодицы и 

пятки касаются 

стены); подошвенное 

и тыльное сгибание и 

разгибание стоп; 

захватывание 

предметов ступнями 

и пальцами ног, 

перекладывание их с 

места на место. 

Педагог проводит с 

детьми 

разнообразные 

упражнения с 

акцентом на качестве 

выполнения 

движений, в том 

числе, в парах, с 

предметами и без 

них, из разных 

исходных положений, 

в разном темпе, с 

разным мышечным 

напряжением и 

амплитудой, с 

музыкальным 

сопровождением. 

Предлагает 

упражнения с 

разноименными 

движениями рук и 

ног, на ориентировку 

в пространстве, с 

усложнением 

исходных положений 

и техники 

выполнения (вращать 

обруч одной рукой 

вокруг вертикальной 

оси, на предплечье и 

кистях рук, перед 

собой и сбоку и 
другое). Педагог 

поддерживает и 

поощряет 

инициативу, 

самостоятельность и 

творчество детей 

(придумать новое 

упражнение или 
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комбинацию из 

знакомых движений). 

Разученные 

упражнения 

включаются в 

комплексы утренней 

гимнастики, 

физкультминутки и 

другие формы 

физкультурно-

оздоровительной 

работы. 

Ритмическая 

гимнастика: 

музыкально-

ритмические 

упражнения и 

комплексы 

общеразвивающих 

упражнений 

(ритмической 

гимнастики) педагог 

включает в 

содержание 

физкультурных 

занятий, в 

физкультминутки, 

утреннюю 

гимнастику, 

различные формы 

активного отдыха и 

подвижные игры. 

Могут быть 

использованы 

следующие 

упражнения, 

разученные на 

музыкальных 

занятиях: 

танцевальный шаг 

польки, переменный 

шаг, шаг с притопом, 

с хлопками, 

поочередное 

выбрасывание ног 

вперед в прыжке, на 

носок, приставной 

шаг с приседанием и 

без, с продвижением 

вперед, назад а 
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сторону, кружение, 

подскоки, приседание 

с выставлением ноги 

вперед, в сторону на 

носок и на пятку, 

комбинации из двух-

трех движений в 

сочетании с 

хлопками, с 

притопом, 

движениями рук, в 

сторону в такт и ритм 

музыки. 

Строевые 

упражнения: 

педагог 

совершенствует 

навыки детей в 

построении, 

перестроении, 

передвижении 

строем: быстрое и 

самостоятельное 

построение в колонну 

по одному и по два, в 

круг, в шеренгу; 

равнение в колонне, 

шеренге; 

перестроение из 

одной колонны в 

колонну по двое, по 

трое, по четыре на 

ходу, из одного круга 

в несколько (2-3); 

расчет на первый - 

второй и 

перестроение из 

одной шеренги в две; 

размыкание и 

смыкание 

приставным шагом; 

повороты направо, 

налево, кругом; 

повороты во время 

ходьбы на углах 

площадки. 

2) Подвижные 

игры: педагог 

продолжает 
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знакомить детей 

подвижным играм, 

поощряет 

использование 

детьми в 

самостоятельной 

деятельности 

разнообразных по 

содержанию 

подвижных игр (в 

том числе, игр с 

элементами 

соревнования, игр-

эстафет), 

способствующих 

развитию 

психофизических и 

личностных качеств, 

координации 

движений, умению 

ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог 

поддерживает 

стремление детей 

самостоятельно 

организовывать 

знакомые подвижные 

игры со 

сверстниками, 

справедливо 

оценивать свои 

результаты и 

результаты 

товарищей; 

побуждает проявлять 

смелость, 

находчивость, 

волевые качества, 

честность, 

целеустремленность. 

Поощряет творчество 

детей, желание детей 
придумывать 

варианты игр, 

комбинировать 

движения, 

импровизировать. 

Продолжает 

воспитывать 

сплоченность, 
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взаимопомощь, 

чувство 

ответственности за 

успехи и достижения 

команды, стремление 

вносить свой вклад в 

победу команды, 

преодолевать 

трудности. 

Способствует 

формированию 

духовно¬нравственн

ых качеств, основ 

патриотизма и 

гражданской 

идентичности. 

3) Спортивные 

игры: педагог обучает 

детей элементам 

спортивных игр, 

которые проводятся в 

спортивном зале или 

на площадке в 

зависимости от 

имеющихся условий 

и оборудования, а 

также региональных 

и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание 

биты сбоку, от плеча, 

занимая правильное 

исходное положение; 

знание 4-5 фигур, 

выбивание городков с 

полукона и кона при 

наименьшем 

количестве бросков 

бит. 

Элементы 

баскетбола: передача 

мяча друг другу 

(двумя руками от 

груди, одной рукой от 

плеча); 

перебрасывание мяча 

друг другу двумя 

руками от груди, стоя 

напротив друг друга 
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и в движении; ловля 

летящего мяча на 

разной высоте (на 

уровне груди, над 

головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных 

сторон; забрасывание 

мяча в корзину двумя 

руками из-за головы, 

от плеча; ведение 

мяча одной рукой, 

передавая его из 

одной руки в другую, 

передвигаясь в 

разных направлениях, 

останавливаясь и 

снова передвигаясь 

по сигналу. 

Элементы футбола: 

передача мяча друг 

другу, отбивая его 

правой и левой ногой, 

стоя на месте; 

ведение мяч 

«змейкой» между 

расставленными 

предметами, 

попадание в 

предметы, забивание 

мяча в ворота, игра 

по упрощенным 

правилам. 

Элементы хоккея: 

(без коньков - на 

снегу, на траве): 

ведение шайбы 

клюшкой, не отрывая 

её от шайбы; 

прокатывание шайбы 

клюшкой друг другу, 

задерживание шайбы 

клюшкой; ведение 

шайбы клюшкой 

вокруг предметов и 

между ними; 

забрасывание шайбы 

в ворота, держа 

клюшку двумя 

руками (справа и 
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слева); попадание 

шайбой в ворота, 

ударяя по ней с места 

и после ведения. 

Бадминтон: 

перебрасывание 

волана ракеткой на 

сторону партнера без 

сетки, через сетку, 

правильно удерживая 

ракетку. 

Элементы 

настольного тенниса: 

подготовительные 

упражнения с 

ракеткой и мячом 

(подбрасывать и 

ловить мяч одной 

рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о 

стену); подача мяча 

через сетку после его 

отскока от стола. 

4) Спортивные 

упражнения: педагог 

продолжает обучать 

детей спортивным 

упражнениям на 

прогулке или во 

время физкультурных 

занятий на свежем 

воздухе в 

зависимости от 

имеющихся условий, 

а также региональных 

и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: 

игровые задания и 

соревнования в 

катании на санях на 

скорость. 

Ходьба на лыжах: 
скользящим шагом по 

лыжне, заложив руки 

за спину 500-600 

метров в медленном 
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темпе в зависимости 

от погодных условий; 

попеременным 

двухшажным ходом 

(с палками); 

повороты 

переступанием в 

движении; 

поднимание на горку 

«лесенкой», 

«ёлочкой». 

Катание на коньках: 

удержание 

равновесия и 

принятие исходного 

положения на 

коньках (на снегу, на 

льду); приседания из 

исходного 

положения; 

скольжение на двух 

ногах с разбега; 

повороты направо и 

налево во время 

скольжения, 

торможения; 

скольжение на 

правой и левой ноге, 

попеременно 

отталкиваясь. 

Катание на 

двухколесном 

велосипеде, самокате: 

по прямой, по кругу, 

змейкой, объезжая 

препятствие, на 

скорость. 

Плавание: 

погружение в воду с 

головой с открытыми 

глазами, скольжение 

на груди и спине, 

двигая ногами (вверх 

- вниз); проплывание 

в воротца, с надувной 

игрушкой или кругом 

в руках и без; 

произвольным стилем 

(от 10-15 м); 
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упражнения 

комплексов 

гидроаэробики в воде 

у бортика и без 

опоры. 

5) Формирование 

основ здорового 

образа жизни: 

педагог расширяет, 

уточняет и 

закрепляет 

представления о 

факторах, 

положительно 

влияющих на 

здоровье, роли 

физической культуры 

и спорта в 

укреплении здоровья; 

разных видах спорта 

(санный спорт, 

борьба, теннис, 

синхронное плавание 

и другие), 

спортивных событиях 

и достижениях 

отечественных 

спортсменов. Дает 

доступные по 

возрасту 

представления о 

профилактике и 

охране здоровья, 

правилах безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности (при 

активном беге, 

прыжках, играх-

эстафетах, 

взаимодействии с 

партнером, в играх и 

упражнениях с 
мячом, 

гимнастической 

палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, 

пользовании 

спортивны 

инвентарем, 

оборудованием), во 
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время туристских 

прогулок и 

экскурсий. Приучает 

детей следить за 

своей осанкой, 

формирует 

представление о том, 

как оказывать 

элементарную 

первую помощь, 

оценивать свое 

самочувствие; 

воспитывает чувство 

сострадания к людям 

с особенностями 

здоровья, 

поддерживает 

стремление детей 

заботиться о своем 

здоровье и 

самочувствии других 

людей. 

6) Активный 

отдых. 

Физкультурные 

праздники и досуги: 

педагоги организуют 

праздники (2 раза в 

год, 

продолжительностью 

не более 1,5 часов). 

Содержание 

праздников 

предусматривают 

сезонные спортивные 

упражнения, 

элементы 

соревнования, с 

включением игр-

эстафет, спортивных 

игр, на базе ранее 

освоенных 

физических 

упражнений. 

Досуг организуется 1 

-2 раза в месяц во 

второй половине дня 

преимущественно на 

свежем воздухе, 
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продолжительностью 

40-45 минут. 

Содержание досуга 

включает: подвижные 

игры, в том числе, 

игры народов России, 

игры-эстафеты, 

музыкально-

ритмические 

упражнения, 

импровизацию, 

танцевальные 

упражнения, 

творческие задания. 

Досуги и праздники 

направлены на 

решение задач 

приобщения к 

здоровому образу 

жизни, должны иметь 

социально-значимую 

и патриотическую 

тематику, 

посвящаться 

государственным 

праздникам, ярким 

спортивным 

событиям и 

достижениям 

выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: 

проводятся 1 раз в 

квартал. В этот день 

педагог организует 

оздоровительные 

мероприятия, в том 

числе физкультурные 

досуги, и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки 

и экскурсии 

организуются при 

наличии 

возможностей 

дополнительного 

сопровождения и 

организации 
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санитарных стоянок. 

Педагог организует 

пешеходные 

прогулки. Время 

перехода в одну 

сторону составляет 

35-40 минут, общая 

продолжительность 

не более 2-2,5 часов. 

Время непрерывного 

движения 20-30 

минут, с перерывом 

между переходами не 

менее 10 минут. В 

ходе туристкой 

прогулки с детьми 

проводятся 

подвижные игры и 

соревнования, 

наблюдения за 

природой родного 

края, ознакомление с 

памятниками 

истории, боевой и 

трудовой славы, 

трудом людей разных 

профессий. 

 

2.2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия 

родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки 

семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 
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3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться 

следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

 

Направлен

ие 

Содержание 

деятельности 

Инструментарий 
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1.Диагности

ко-

аналитическ

ое 

направление  

Получение и анализ 

данных о семье 

каждого обучающегося, 

её запросах в 

отношении охраны 

здоровья и развития 

ребёнка;  

Об уровне психолого-

педагогической 

компетентности 

родителей (законных 

представителей);  

А  также планирование 

работы с семьей с 

учётом результатов 

проведенного анализа; 

Согласование 

воспитательных задач; 

Опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты,  

"почтовый ящик", педагогические  

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели)  

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов  

деятельности детей и так далее; 

2.Просветит

ельское 

направление  

 

Просвещение 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам особенностей 

психофизиологическог

о и психического 

развития детей 

младенческого, раннего 

и дошкольного 

возрастов;  

Выбор эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного 

возраста;  

Ознакомление с 

актуальной 

информацией о 

государственной 

политике в области ДО, 

включая 

информирование о 

мерах господдержки 

семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

Информирование об 

особенностях 

Групповые родительские собрания, конференции, круглые столы,  

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 

 педагогические гостиные, родительские клубы и другое;  

информационные проспекты, стенды, ширмы,  

папки-передвижки для родителей ; 

Журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей ,  

педагогические библиотеки для родителей  

(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы  

в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии,  

выставки детских работ, совместных работ родителей 

 (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую  

форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое  
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Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье 

ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, 

организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и 

реализуемой в ДОО 

образовательной 

программы; условиях 

пребывания ребёнка в 

группе ДОО, 

содержании и методах 

образовательной 

работы с детьми; 

3.Консульта

ционное 

направление  

 

 

Консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам их 

взаимодействия с 

ребёнком, преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения 

детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи;  

Особенностей 

поведения и 

взаимодействия 

ребёнка со 

сверстниками и 

педагогом;  

Возникающих 

проблемных ситуациях;  

Способам воспитания и 

построения 

продуктивного 

взаимодействия с 

детьми младенческого, 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

Способам организации 

и участия в детских 

деятельностях, 

образовательном 

процессе и другому. 

Специально разработанные (подобранные) дидактические материалы 

 для организации совместной деятельности родителей с детьми в  

семейных условиях в соответствии с образовательными  

задачами, реализуемыми в ДОО.                                                                                           Эти материалы 

должны сопровождаться подробными инструкциями по их  

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия 

 с ребёнком 

Использовать воспитательный потенциал семьи для решения  

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) 

 к участию в образовательных мероприятиях, направленных на 

 решение познавательных и воспитательных задач. 
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спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в 

решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения 

и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно 

использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО является 

диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 

ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута 

для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в 

освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

2.3.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 
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наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности 

российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, 

историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского 

общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы 

ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными 

ценностями российского общества. С учётом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и 

другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный.В содержательный раздел Программы воспитания МБДОУ д/с № 5 «Страна Чудес» 

входит рабочая программа воспитания ДОО, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

2.3.1.Целевой раздел 
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Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными 

задачами, реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые 

ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного 

отношения 

детей к семье, 

другому 

человеку, 

развитие 

дружелюбия, 

умения 

находить 

общий язык с 

другими 

людьми 

 

• Способствовать 

освоению 

детьми 

моральных 

ценностей 

• Формировать у 

детей 

нравственные 

качества и 

идеалов 

• Воспитывать 

стремление жить 

в соответствии с 

моральными 

принципами и 

нормами и 

воплощать их в 

своем 

поведении. 

Воспитывать 

уважение к 

другим людям, к 

законам 

человеческого 

общества. 

Способствовать 

накоплению у 

детей опыта 

социально-

ответственного 

поведения 

• Развивать 

нравственные 

представления, 

формировать 

навыки 

культурного 

поведения 

• Содействовать 

становлению целостной 

картины мира, основанной 

на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и 

ложном 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к 

людям – представителям 

разных народов России 

независимо от их 

этнической 

принадлежности; 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать 

овладению детьми 

формами речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

• Создавать условия для 

выявления, развития и 

реализации творческого 

потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать 

готовности детей к 

творческой 

самореализации и 

сотворчеству с другими 

людьми (детьми и 

взрослыми) 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, 

уверенности в своих силах, 

развивать нравственные и 

волевые качества 

Физическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного 

отношения 

детей к 

здоровому 

образу жизни, 

• Способствовать 

становлению 

осознанного 

отношения к 

жизни как 

основоположной 

ценности  

• Развивать навыки 

здорового образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, 

здоровье и физической 

культуре 

Физическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые 

ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и 

правилами 

безопасности 

• Воспитывать 

отношение 

здоровью как 

совокупности 

физического, 

духовного и 

социального 

благополучия 

человека 

 

• Способствовать 

становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, 

подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим 

нормам и правилами 

 

 

 

2.3.2.Целевые ориентиры Рабочей программы воспитания 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры в 

раннем возрасте 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

освоения Программы 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность 

жизни и здоровья, 

владеющий основными 

способами укрепления 

здоровья - физическая 

культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, 

личная гигиена, 

безопасное поведение и 

другое; стремящийся к 

сбережению и 

укреплению собственного 

здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям 

и подвижным играм, 

стремление к личной и 

командной победе, 

нравственные и волевые 

качества. 

Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. Демонстрирующий 

потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

 

 

 

2.3.3.Уклад образовательной организации. 
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Основные характеристики уклада ДОО Содержание 

Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия; создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, формирование 

предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО Принцип целенаправленности воспитательного 

процесса 

Принцип комплексности воспитания 

Принцип воспитания в деятельности 

Принцип взаимосвязи гуманизма и уважения к 

личности ребенка в сочетании с высокой 

требовательностью 

Отношения к воспитанникам, их родителям 

(законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО 

Уважение, взаимодействие, любовь 

Ключевые правила ДОО Уважительное отношение к каждому воспитннику и 

родителю, ответственное отношение, 

профессионализм 

 

2.3.4.Событияобразовательной организации 

Месяц Праздники Развлечения События Досуги Мероприятия 

Сентябрь  

 1 сентября: День 

знаний 

 

Во саду ли в 

огороде 
27 сентября: День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников 

В стране 

дорожного 

движения 

3 сентября: День 

окончания 

Второй мировой 

войны, День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

Октябрь Осенние  

семейные 

праздники/ 5 

октября: День 

учителя 

 

 1 октября: 

Международный 

день пожилых 

людей; 

Международный 

день музыки 

 

 Третье 

воскресенье 

октября:  

День отца в 

России 

Ноябрь  4 ноября: День 

народного 

единства 

  Последнее 

воскресенье 

ноября: День 

матери в России 

30 ноября: День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Декабрь Семейный 

праздник 

 3 декабря: День 

неизвестного 
 12 декабря: День 

Конституции 
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Новый год солдата; 

Международный 

день инвалидов 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно); 

Российской 

Федерации 

Январь  Рождественские 

посиделки 

  27 января: День 

снятия блокады 

Ленинграда 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно); 

Февраль  Гостиная 

«Мужское  

воспитание» / 23 

февраля: День 

защитника 

Отечества. 

2 февраля: День 

разгрома 

советскими 

войсками немецко-

фашистских войск 

в Сталинградской 

битве 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно);  

 8 февраля: День 

российской науки 

Март Семейный 

праздник  

8 марта: 

Международный 

женский день 

Жаворонушки 

(22 марта) 

   

18 марта: День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально 

и/или 

ситуативно); 

Апрель  День Земли 22 

апреля 

12 апреля: День 

космонавтики; 
ДЕНЬ 

ЗДОРОВЬЯ - 
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ДЕНЬ СМЕХА 

(Первоапрельская 

дискотека) 

 

Май Выпускные 

вечера 

 9 мая: День Победы  1 мая: Праздник 

Весны и Труда 

Июнь 1 июня: День 

защиты детей 

 12 июня: День 

России 

 22 июня: День 

памяти и скорби 

Июль  Развлечение «Реки 

моего детства» 

 Вечер 

хороводных игр 

«Солнечный 

хоровод у 

березки» 

8 июля: День 

семьи, любви и 

верности. 

Август  12 августа: День 

физкультурника 

22 августа: День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

  

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО можно 

отнести: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного 

опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, 

историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, 

мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и 

тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, 

выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к 

вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

2.3.5.Организация предметно-пространственной среды. 
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Компоненты ППРС воспитательной системы Представленность в ППРС групп и ДОО 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

спортивные уголки, спортзал 

 

 

 

 

III Организационный раздел  
3.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ.  

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. 

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со ФГОС ДОвозможны разные варианты создания РППС при условии учёта целей и 

принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной 

программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне 

его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО нужно учитывать: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов 

и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных организационных 

моделях и формах РППС должна соответствовать: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 
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требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного процесса и 

включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образования 

детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков 

их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; трансформируемой; 

полифункциональной; доступной; безопасной; должна обеспечивать условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

 В ДОО должны быть созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого 

желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях ДОО имелось оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. При наличии условий 

может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет 

с учётом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической 

экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации ребёнка и 

взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и технические игрушки и другие). 

Для детей с ОВЗ в ДОО должна иметься специально приспособленная мебель, позволяющая 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в 

помещениях ДОО должно быть достаточно места для специального оборудования. 

 

 

 

 

 

 

3.2. ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ДОШКОЛЬНЫХ ГРУППАХ. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. Основными 

компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

 

 

 

 



84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ В ДОУ № 5 «СТРАНА ЧУДЕС» 

Холодный период 

Режим дня   МБДОУ д/с  № 5  на 2025-2026 учебный год (холодный период года) 

Группы Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Подготовите

льная группа 

Режимные процессы Длит 

мин. 

Время  Дли

т 

мин. 

Врем

я  

Длит 

мин. 

Врем

я  

Дли

т. 

мин. 

Врем

я  

Утренний прием детей, свободная, 

организованная, самостоятельная 

деятельность детей. 

40 7.30-

8.10 

40 7.30-

8.10 

40 7.30-

8.10 

40 7.30-

8.10 

Утренняя гимнастика 10 минут,              8.10-8.30 для всех возрастных групп  

поочерёдно 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

Последующие гигиенические 

30 8.30 – 

9.00 

40 8.30 – 

9.00 

40 8.30 – 

9.00 

40 8.30 – 

9.00 
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процедуры. 

Утренний круг 20 9.00-

9.20 

20 9.00-

9.20 

20 9.00-

9.20 

20 9.00-

9.20 

Подготовка к образовательной 

деятельности. 

Свободная игровая деятельность 

50 9.20 - 

10.10 

85 9.20 -

10.45 

90 9.20 -

10.50  

110 9.20 -

11.10  

Подготовка к прогулке, 

Прогулка (организованная, 

самостоятельная, свободная 

деятельность)  

70 10.10-

11.00 

60 10.45-

11.30 

60 10.50-

11.35 

30 11.10 

- 

11.40 

Возвращение с прогулки, свободная 

деятельность 

30 11.00-

11.30 

10 11.30-

11.40 

10 11.35-

11.40 

10 11.40-

12.00 

Подготовка к обеду, обед 30 11.30-

12.00 

30 11.40-

12.10 

30 11.40-

12.10 

30 12.00-

12.30 

Подготовка ко сну. Сон. 180 12.00-

15.00 

170 12.10-

15.00 

170 12.10-

15.00 

150 12.30-

15.00 

Пробуждение, разминка, 

гигиенические процедуры, одевание 

30 15.00-

15.30 

30 15.00-

15.30 

30 15.00-

15.30 

30 15.00-

15.30 

Полдник  30 15.30-

16.00 

30 15.30-

16.00 

30 15.30-

16.00 

30 15.30-

16.00 

Чтение х/л (или вечерняя НОД) 10 16.00-

16.10 

10 16.00-

16.10 

10 16.00-

16.10 

30 16.00-

16.30 

Вечерний круг 10 16.10- 

16.20 

10 16.10- 

16.20 

10 16.10- 

16.20 

10 16.30- 

16.40 

Подготовка к прогулке.Прогулка. 

Уход детей  

100 16.20 -

18.00 

100 16.20 

-18.00 

100 16.20 

-18.00 

80 16.40 

-18.00 

 

 

 

Тёплый период 

Режимный момент  Возрастная группа 

Группа раннего 

возраста «Звёздочки» 

Младшая 

разновозрастна

я группа 

«Подсолнушки» 

Средняя 

разновозрастна

я группа 

«Карамельки» 

Подготовительна

я группа 

«Солнышко» 

Прием детей, свободная игра 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

гигиенич.процедуры 

8.20-9.00 8.20-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 

Утренний круг 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 

Образовательная деятельность 9.20-9.30 9.35(40)-9.50(55) 9.20-9.40 9.20-9.50 

Второй завтрак, гигиенические 

процедуры 

9.30-9.40 9.55-10.05 9.40-9.50 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, свободная игра 

9.40-11.10 10.05-11.05 9.50-11.00 10.00-11.00 
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Образовательная деятельность 11.20-11.30 11.15-11.30 11.10-11.30 11.10-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 12.10-15.10 12.10-15.10 12.20-15.10 

Постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения, 

профилактические 

физкультурно- оздоровительные 

процедуры 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник, 

гигиенич.процедуры 

15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 

Вечерний круг /Чтение 

художественной литературы 

16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 

Прогулка, свободная игра, уход 

детей домой 

16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 

 

3.3. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

условия организации образовательного процесса  соответствует требованиям, предусмотренным 

СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня 

соблюдаются следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 
физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, 

в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 
мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на 

прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 

15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности 

ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). Режим 

питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-

20.Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа 

организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года.  

3.4 Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 
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Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 9.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, 

не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 

менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, не менее 
1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не 

менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 

3.5 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ. 

План является единым для ДОУ, котороевправе наряду с Планом проводить иные мероприятия 

согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования детей. Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Месяц Мероприятие 

Сентябрь 1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь 4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 
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30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

Январь 27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв 

Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно). 

Февраль 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 12 апреля: День космонавтики 

Май 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль 8 июля: День семьи, любви и верности 

Август 12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 
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